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Tento cCasopis je urCeny na vzdelavanie v homeopatii a zvySovanie povedomia
o homeopatii v nasej krajine: inymi slovami na zlepsovanie zdravotného stavu oby-
vatel'stva. Myslienky a informéacie mozno volne Sirit v stilade s uvedenymi zamermi.
Akékolvek zneuzivanie na iné Ucely bude povazované za porusenie autorskych prav.
Informécie nie su uréené na samolie¢bu. V pripade zaujmu sa obratte na homeo-
pata zo zoznamu na www.homeo.sk.




Slovo na uvod

Lulkovec zlomocny Atropa bella-donna - pre niektorych strach vzbudzuju-
ca, pre inych nadherna rastlina je zdrojom najcastejSie predpisovaného lieku
v homeopatii. Celad Solanaceae - lulkovité ¢ skdr zemiakovité, ma v anglic-
kom jazyku ndzov Nightshades — noc¢né tiene. Je to dobre znamy liek, ma vela
beznych indikacii, najma akudtnych. Horuckovité stavy, febrilné krée i iné za-
chvatovité situdcie zvladda tento polychrest s lahkostou a istotou. Coraz &as-
tejSie sa stretdvame s nim v predpise chronickych patoldgii, k ¢omu urcite
prispel i storo¢ny starlek Aspirin, jeden z mala farmaceutickych preparatoyv,
ktory vdadi za svoju dlhovekost tomu, Zze pochadza z dobrej ,rodiny” - jeho
predkom je Salix alba, resp. droga Cortex salicis, ktord uznavali uz za Hippo-
krata. Supresia sposobend aspirinom ma teda zasluhu na takej pocetnej pre-
spripcii Belladonny. Dr. Sehgal, vyznamny indicky homeopat, ordinoval tento
liek s velkym Uspechom polovici vSetkych svojich pripadov. Niektoré rozumné
tvory, pokial' sa mdzu slobodne pohybovat v prirode, sa nenechali naldkat po-
zlatkou aspirinu a dodnes sa riadia Hippokratovymi odporucaniami - zuju su-
rovl drogu - Cortex salicis pri bolestiach bachora, ¢epca, knihy & kibov.

Rastlina sama vdadi talianskemu nazvu za mioticky efekt atropinu, ktory
udajne damam zvysSoval Sarm. Que bella e questa donna - aka krasna je tato
pani — posudte sami z obrazku na titulnej strane.

V dnesnej - postantibiotickej - ére je tento liek ovela zaujimavejsi. Na
obrazku vidite jednu z jeho beZnych indikécii - angina lacunaris. Cloviecik,
ktorému tieto mandle patria, mal recidivy anginy niekolkokrat do roka a ca-
kal na tonzilektdmiu. Po nasadeni lieku Belladonna CH30 Boiron 2-krat denne
pacient v priebehu Styroch dni nastupil do prace s upravenym nalezom na
tonzilach a pokracuje v medikacii raz tyzdenne doteraz. Angina sa zatial ne-

zopakovala, tonzilektdmia nie je potrebna. -




Viete, ze...

Samuel Hahnemann nevedel miazmaticky zaradit Belladonnu? Styri roky veno-
val $tudiu chronickych pripadov, ktoré sa nedali tak lahko lie¢it ako akutne. Na-
koniec pochopil, ze v chronickych pripadoch je pri¢inou skryté znecistenie
organizmu pric¢inou, ktora udrzuje vis vitalis v stave disharmdénie zvanom choroba.
Rozpoznal tri miazmy: psoru, sykézu a syfilis. Za prapricinu oznacil psoru - ocho-
renie vznikajuce z potlacenia svrabu. Pri zhorSujucom sa stave organizmu alebo
nespravnej terapii vznikaju hlbSie dve miazmy. Do sykotickej miazmy zaradil
Hahnemann iba Thuju a do syfilitickej miazmy iba Mercurius. Ostatné lieky, ktoré
nevedel na zaklade symptémov zaradit, zIUcil do jednej skupiny s nazvom rozne
akutne miazmy. A tu sa nachadzala i Belladonna.

Ich zoznam:

Aconitum, Ambra, Angustura, Argentum nitricum, Belladonna, Bismuthum,

Bryonia, Camphora, Cannabis sativa, Capsicum, Chamomilla, Chelidnoium,

Cicuta virosa, Cina, Cinnabaris, Cyclamen, Drosera, Euphrasia, Ferrum,

Helleborus, Ignatia, Ipecacuanha, Ledum, Menyanthes, Moschus, Nux vomica,

Oleander, Opium, Pulsatilla, Rheum, Rhus tox, Ruta, Sambucus, Spigelia,

Spongia, Squilla, Staphysagria, Stramonium, Sulfur iodatum, Taraxacum,

Veratrum, Verbascum.

Niektoré lieky z tejto skupiny vyradil objav a popis tuberkuléznej miazmy
Georga Vithoulkasa, mnohé z nich sedia na akutnu miazmu v zmysle Sankaranovej
tedrie - ¢i su akutne, alebo tyfusové - zlozené z akutnej miazmy a psory, alebo ma-
larické - zloZzené z akuUtnej miazmy a sykdzy. Pochopenie spravnej miazmy u pacien-
ta uSetri vela ¢asu a minimalizuje omyly pri stanovovani lieku.

Lulkovec zlomocny (Atropa bella-donna) - plody
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Indikacie homeopatickej liecby

Prevzaté z lekarskych vzdelavacich standardov ECH-LMHI

Z homeopatie ako stimulatora samoregulacnych mechanizmov mo6ze v principe
profitovat kazdé ochorenie. Lie¢ebné moznosti, samozrejme, zavisia od moznosti
organizmu uzdravit sa. Obmedzenim su chirurgické indikécie, choroby z nedostatku
a velmi vazne ochorenia, pri ktorych sa vyvinuli vyznamné anatomické zmeny. Na-
priek tomu i v nelieditelnych Stadidch chor6b modze homeopatickd lie¢ba ulavit
pacientovi v istom rozsahu.

Skusenostou homeopatickych lekarov je, Ze obvykle mnohé ochorenia - od ast-
my po artritidu, pneumodnie, migrény, ochorenia pecene, depresie a pod. sa mozu
Uspesne liec¢it homeopatickymi liekmi. Homeopatia pontka lie¢ebné moznosti tam,
kde konvencna medicina zlyhava, alebo nepostupuje dostatocne, kde lie¢ba neexis-
tuje, pripadne je kontraindikovana alebo zle tolerovana.

Kontraindikacie homeopatie neexistuju, ale v istych pripadoch su iné metddy
uzitocnejsie. Ako metdda pre lekarov zavisi od ich zvazenia nakolko ako odbornici
poznaju indikacie a hranice, obzvlast vSak limity zavisia od ich vzdelania a skuse-
nosti. Homeopaticka lieCba je kompatibilnd s ostatnymi lieCcebnymi metdédami, ale
homeopaticki lekari sa snazia redukovat medikaciu na minimum. Navy$e, homeo-
patia sa ¢asto mo6ze pouzit ako prvda moznost pri istych problémoch, ponechavajuic
drahs$iu a potencialne toxickl lie¢bu ako druhi moznost volby.

Ako lie¢ebnd metdda sa mbze homeopatia pouzit vo vSeobecnej i $pecia-
lizovanej medicine. Sledovanim principov homeopatie, vSeobecni lekari i Specialisti
by sa mali podielat na integracii najddlezitejSich symptémov a ¢ft osoby pri vybe-
rani spravnych liekov.

a) Homeopatia v GP. VacsSina homeopatov je z radov vSeobecnych lekarov. V za-
vislosti od vzdelania a skulsenosti pouzivaju homeopatiu ako jedind metddu, ¢o sa
najviac odporuca, pripadne v kombinacii s inymi metédami, alebo v kombinacii s kon-
vencnou medicinou.

b) Homeopatia v $pecializovanych odboroch. Specialista robi vo svojom odbo-
re diferencidlnu diagnostiku. Pre najdenie spravneho lieku potrebuje hladat totalitu
symptdmov a konstituc¢né ¢érty osoby.

c) Homeopatia pri akatnych ochoreniach. Homeopatia pri akutnych ochore-
niach pdsobi rychlejsie, alebo aspon rovnako rychlo ako konvencna medicina, v za-
vislosti od vyberu spravneho lieku a moznosti regulacie pacientovho organizmu.
Anamnéza v akutnych pripadoch zaberie menej ¢asu ako v chronickych pripadoch,
berlc do Uvahy najmé akutne symptémy, ako tzv. ,kompletny symptém”.

d) Homeopatia v epidémiach. Priznaky epidemickych chordb su délezitejsie ako
konstitu¢né symptdémy. Je dostatok skisenosti s lieCbou epidémii od 19. storocia.

e) Homeopatia pri chronickych ochoreniach. Homeopatia dokaze objektivne
vyliedit chronické ochorenia, objektivne ich zlepsit, alebo asporn subjektivne zlepsit
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kvalitu zivota. M6ze poméct aj ako paliativna terapia a lie¢ba vedlajsich Géinkov kon-
vencnej liecby.

f) Homeopatia a psychosomatické ochorenia. Casto mozno najst psycholo-
gick( etiolégiu pri psychosomatickych ochoreniach. Vzhladom na to mozno najst
homeopaticky liek, ktory je schopny zmenit reakcie alebo previest chorobny stav do
zdravia.

g) Homeopatia v gravidite, porode a laktacii. Ako metdda bez vedlajsich ucin-
kov sa mbdze homeopatia indikovat na pomoc Zzenam pocas tehotenstva, pérodu i v ob-
dobi kojenia.

h) Homeopatia v detstve. Deti reaguju vSeobecne velmi rychlo a pozitivhe na
homeopatické lieky. Homeopatia pomaha zlepsit zdravie a predchadzat chronickym
chorobam.

i) Homeopatia v geriatrii. Reakcie organizmu starych os6b su pomalsSie ako
organizmu mladsich, ale i v pokrocdilom veku mdze homeopatia liecit a zlepsit kvalitu
Zivota.

j) Homeopatia pri Grazoch a v chirurgii. LieCebné procesy po uUrazoch a chirur-
gickych zakrokoch moze urychlit homeopatia. V istych pripadoch non urgentnych
chirurgickych zdkrokov méze pomdct vyhn(t sa operacnej lie¢be.

k) Homeopatia a veterinarna medicina. Objektivne Ucinky homeopatie na zvie-
ratdch dokazuju, ze homeopatia Ucinkuje, ak sa aplikuje fenomenologicky pristup
k diagnodze.

1) Homeopatia v stomatolégii. Stomatoldgovia mo6zu vziat do Gvahy vSeobecné
symptémy pacienta v liecbe lokalnych ochoreni Ustnej dutiny.

m) Homeopatia a farmacia. Mnohé krajiny uz maju oficialny homeopaticky lieko-
pis. Studenti farmacie by mali byt informovani o vieobecnych zdkladoch homeo-
patie. V. mnohych krajinach existuje certifikovany kurz pre farmaceutov.

Najdite liek!

Pacientka trpi na vertigo, najma ak sa prudko postavi. Ked zdvihne hlavu, mota
sa jej. Podobne pri vstavani zo sedu, otacani krkom a pohyboch hlavy. Pred desiatimi
rokmi mala dopravnu nehodu s Urazom hlavy. Na hrudi ma pocit palenia, akoby jej
tam niekto polozil tehlu.

~Mam taky zvilastny stav, citim teplo len v tvari, od krku dole teplo necitim. Mam
hortucu hlavu, ale iba hlavu. Dole sa prikryjem a hlavu chladim. V tvari som Cervena.”

Zavratovy stav pride nahle, akoby to c¢lovek nedokazal ovladat ani predvidat.
Nedd sa urcit, kedy to bude. Ako keby mala strach z nie€oho neocakavaného. Citi sa
stuhnutd, stfpnutd, nemoéze sa pohnut. Mimo zdchvatov sa mé dobre.

,Stratila som spontannost, akoby som sa uzavrela. Akoby som nechcela k sebe
nikoho pustit. Vsetko vybavim slusne, ale akoby som si udrZovala nejaku svoju zénu,
nechcem si nikoho k sebe pustit, AkoZe sa obrnim.”

,Studené napoje mi nerobia dobre, ¢asto po nich moc¢im.”

Ak by nemohla byt ¢lovekom, chcela by byt sinkom, aby bola uzito¢nd, chcela by
pomahat fudom.



Kapitola zo Sankaranovho systému

Nekompenzovany stav

Kazdy v praxi zazil situdciu, ked ani s najlepsSim
Usilim sa mu nepodarilo najst vhodny homeopaticky
liek. V takom pripade je dobra kazda pomoc ¢i rada.
Dr. Sankaran radi napr. vziat pacienta na obed. Mi-
mo ambulancie mozno prist po symptémy, ktoré su
napomocné. Jednou z moznosti je navsteva pacien-
ta - ¢lovek si svoje domace prostredie obvykle utva-
ra, resp. prispésobuje svojim potrebam, na ktorych
vidno jeho citlivost & nejaky zvldstny symptéom.
Uvediem niekolko pripadov z praxe, kde sa v domac-
nosti pacienta objavi jasny symptom ¢&i symptémy
similima. Dr. Rajan Sankaran

Pacient A. Navsteva starceka vo vaznom stave sa vyvinula do nevyhnutnosti
hospitalizacie. Pan vo febrilnom stave s vysokymi hordc¢kami bol velmi slusny clo-
vek, s ktorym som sa stretdaval pri liecbe jeho rodi¢ov. Ked’ som mu v inkriminovany
den navrhol hospitalizaciu, jeho reakcia bola velmi agresivna, doslovne:

,Bez do ..., lebo ta zabijem! Mne ni¢ nie je!” - Ulebnice a prax vyzeraju dost
rozdielne, ale myslim, ze je kazdému odbornikovi jasny kli¢ovy symptdém lieku
Arnica:

Mind; irritability; sends the; doctor home, says he is not sick.

(Mysel; podrazdenost; posiela doktora domov, vravi, ze nie je chory.)

Ludovit Stlr by iste namietal, Ze tavnaty ndzov Zenského prirodzenia preklada
homeopatia ako domov, ale nikto nie je dokonaly. Az do tohto okamihu som u neho
na liek Arnica nemyslel.

Pacient B. Navsteva starého pana v jednej z kopanic sa zacal takto: otvoril som
dvere a ovalil ma neskutocny zdpach. Nechal som pootvorené dvere a pomaly som
lapal po tom, ¢o vzneSene nazyvame vzduchom. Reakcia chorého na posteli bola:

,Zatvor tie dvere, pana tvojho!” Pozdravil som druhykrat, ale reakcia bola taka
ista. Tak som pozdravil napoly priduseny tretikrat, a vtedy si vSimol, Ze nie som jeho
syn. Reakcia sa zmenila:

,Prepacte pan doktor, Ze som na vas takto vystekol, ved’ ja som len taky oby-
cajny dedinsky trulo.”

Tento priznak - bezcitny k podriadenym a mily k nadriadenym - spolu so zimo-
mravostou vedie k lieku Lycopodium:

Mind; unfeeling, hard-hearted; inferiors, towards, soft to superiors.

(Mysel’; necitlivost, krutost k podriadenym; ponizenost k nadriadenym.)
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Takéto striedanie pri-
stupu k roznym ludom by
sme mohli povazovat za
poruchu identity typicku
pre aluminu - Lycopodium
obsahuje vela hlinika.

Plavan obycajny
(Lycopodium clavatum)

Pacient C. Navstevu osamelo zijuceho muza v odlahlych kopaniciach sa mi ne-
podarilo uskuto¢nit naraz. Po zaparkovani som sa vybral do spustnuto vyzerajlcej
challpky, a zacali ma vitat dva psy. Vzal som si palicu, aby som sa cez tlUto bariéru
prebojoval a Ciastocne som sa priblizil k pribytku - muz v dome nebol. Pokracoval
som do dvora, ale v chlieve bol statny cap - cez neho som sa dalej nedostal. Muz zil
v uplnej izolacii - sdm, bez kontaktu s pribuznymi, mimo dediny. Takto izolovane
kedysi byvali chori s leprou. Druha navsteva ozrejmila stav chorého - liek lepréznej
miazmy Secale: muza som nasiel v zahrade, neschopného pohybu, prijmu potravy,
bez pomoci. Po kontakte s jeho chladnymi dolnymi koncatinami sa prst preboril do
gangrénou postihnutého tkaniva.

Mind; contemptuous; relations, for Extremities; gangrene; cold; feet
(Mysel’; pohfda vztahmi) (Kocatiny; chladna gangréna noh)

Pacientka D. Navsteva tejto damy zacala zoznamenim sa so psami. Nemal
som palicu ako v predchadzajucom pripade, a tak mi jeden Punto roztrhol ponozku.
Reakcia pacientky bola okamzita:

,Jano, ty dilino, pre¢o si nezavrel psy, ked’ ma prist doktor? Helena, zaplat
doktorovi 50 korun za ponozZky!” Bolo jasné, kto je v dome parnou. ,Tie ponozky
nestali tolko,” vravim ja, ale pani bola neoblomna. Na navstevy k tejto ddme som
chodil opakovane a jedna z nich bola obzvlast dramatickd. Stav pacientky sa zhor-
Soval a jej zufalstvo narastalo.

,Pan doktor, zabite ma! Ja to nikomu nepoviem. Ja na to mam!” Co teraz? Ak
nemyslite homeopaticky, z tejto situacie sa zle klué¢kuje. Nastastie - Deus ex ma-
china. Telefén. Manzelka: - Kde si? -

- Na navsteve. -
- Pod’domov, sme vytopeni! -

ESteZze prsSiava. Stav pacientky - stav lieku Belladonna - som pochopil neskor
na zaklade rubrik vybratych pomocou Dr. Sehgala. Pani sa pri mojej prvej navsteve
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predvadzala - Pompous, important. Chcela zaplatit za ponozky roztrhané psom viac
ako stali - Blud, ze je bohata. Pri poziadavke o eutandziu ten isty blud plus rubri-
ky - tuzi zomriet - Death desires - a skryva veci — Hiding things. V repertoriu exis-
tuje i rubrika presnejsia ako ,zela si smrt”: tizi byt zabity.

Mind; killed, desires to be:

(Mysel; tazi byt zabity:)

ARS bell COFF-T nelu PHYT plat stram

Pacient E. Nie vzdy je navsteva pacienta taka adrenalinova. Obcas pridete do
Bohom zabudnutej kopanice a vitaju vas produktmi ich kazdodennej prace na poli
¢i pasienkoch. Prosty Clovek so sedliackym rozumom, vaziaci si pédu ako zdroj ob-
zivy, hosta v dome a tradi¢né hodnoty rodiny, ¢asto vykazuje rysy lieku Graphites.
Tento typ sa pomaly dostava do Cervenej knihy ohrozenych druhov.

Pacientka F. Nie vzdy je navsteva taka idylka ako v predosSlom pripade. Raz
som na navsteve absolvoval asi toto:

,Pan doktor, eSteZe ste prisli tak rychlo, je mi dost zle.”

Mind; carried; desires to be; fast: acon ARS bell brom cham lob rhus-t verat

(Mysel; tuzi byt neseny rychlo:)

Pocas podavania injekcie pacientka prehodila:

, Tusim vdm zomriem!” a prestala javit zndmky zivota.

Mind; death; presentiment of; predicts time:

(Mysel; predpoveda dobu svojej smrti:)

ACON AGN ALOE alum apis ARG-N brachy-s cench COFF cupr-ar hell LAC-D thea thuj

Rubriky lieku Aconitum nam v takomto pripade velmi nepomo6zu, na rad pri-
chdadza resuscitacia. Nastastie, pacientka sa po ulahnuti vyvracala a prebrala sa bez
ozivovania. Klobuk dolu pred Jamesom Tylerom Kentom, Ze do repertdéria zakom-
ponoval i tento symptém:

Mind; unconsciousness, coma; vomiting; amel.: acon tab tanac

(Mysel’; bezvedomie, kdma, zvracanie zlepsuje:) Pavol Tibensky

Prilbica modra (Aconitum napellus)



Jubileum MUDr. Danuse Sivekovej

Nedavno osldvila zivotné jubileum
nasa kolegyna, ¢lenka vyboru SLHS,
MUDr. Danusa Sivekova.
Vyuzivam tuto prilezitost, aby som
spomenul jej cestu medicinou, aku-
punkturou, homeopatiou, zivotom...

MUDr. Danusa Sivekova

- Lekarsku fakultu UK v Bratislave ukoncila v juli 1979.

- Gynekolodgia porodnictvo: SPAM - 1987 zakladna atestacia,

- SZU - 1994 nadstavbova atestacia,

- SZU - 1990 - 1991 Zakladny kurz akupunktiury ukoncéeny skuskou.
- Bronzova medaila SLS v r. 2007.

- Prax v nestatnej ambulancii v Bratislave: od oktébra 1995 - doteraz.

KURZY: Akupunktura a homeopatia

- SZU - 1996 laseroterapia,

- SLS - kazdoroc¢né kongresy, r. 2000, 2001 aktivna ucast.
KURZY: Akupunktura

1993 Kurz EAV-L ukonceny skuskou,

1999 Uvod do aurikuloterapie,

1999 Aurikuloterapia a aurikulomedicina,

2001 Vybrané praktické postupy v akupunkture, doplnkovy kurz.

SLK:
- 2001 Akupunkturna diagnostika a tedéria v praxi,
- 2001 Metéda H diagramu,
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- 2001 zakladny kurz Su-Jok (A+B),

- 2001 zakladny kurz diagnostiky TST,

- 2002, 2011 teérie TCM, diagnostika a liecba,

- 2002 akupunktura a FBLR,

- 2005 aktivna Gc¢ast ICMARKT,

- 2002 terapia zavislosti akupunkturou,

- 2002 - 2005 dialkové vysokosSkolské studium na Narodnom institute Cinskej
mediciny v Pekingu, ¢ast akupunktura; tedria v Prahe a prax v Pekingu r. 2005,

- 2014 atestacia z akupunktury.

Homeopatia:

— externd spolupracovnicka SUKL,

- 1990 - 1998; 2004 viceprezidentka SHS, od 2013 ¢lenka vyboru zodpovedna
za vzdelavanie,

- 1999 - 2003 prezidentka SHS,

- Clenka redakénej rady periodika Spravodajca SLHS,

- 2002 publikacia v celosvetovom Homeopathic LINKS,

— aktivna Gc¢ast na homeopatickych kongresoch v CR a v SR,

- lektorka v Zakladnych kurzoch klasickej homeopatie SHS od r. 1998,

- odr. 1993 - 2009 lektorka pracovnej skupiny lekarov - Ordinacia homeopatické-
ho lieku,

- 2005 diplom o skuske z homeopatie podla kritérii ECH - Vieden.

SZU:

1991 - 1992 kurz zakladov homeopatie C.E.D.H. - franc. skola, so skuskou,
1992 - 1994 kurz viedenskej homeopatickej skoly,

1992 - 1995 kurz londynskej homeopatickej skoly L.C.C.H.,

1995 - 1996 kurz nadstavbovy, franc. Skola — Master,

2002 - TK - Spravna klinicka prax,

- 2005, 2012 - lektorka homeosiniatrie v certifikacnom kurze akupunktury,

- 2010 - 2012 - nadstavbovy kurz pre praktikujicich homeopatov Allen College
of Homoeopathy ukonceny skuskou.

Iné:

1990 studijny pobyt zédkladov homeopatie v Mnichove pre MZ SR,

1992 - 1993 kurz rakuskej homeopatickej spolocnosti I, II, III, IV (Kromériz),
1992 kurz rakuskej homeopatickej spolocnosti I. (Vieden),

1992 uUvod do klasickej homeopatie L.C.C.H - londynska Skola (Brno),

1994 - 1996 kurz holandsko-indickej homeopatie, 1 (SR),

1996 - 1998 kurz holandsko-indickej homeopatie, 2 (CR),

1995 - 1997, 1998, 2000, 2011 Skola revolu¢nej homeopatie Dr. Sehgala,
2001 celosvetovy kongres v Bombaji (India),

- kazdoroc¢né letné skoly homeopatie a nadstavbové seminare v SR a zahranidi,
- organizacia a prednasanie v ramci Zakladného kurzu v sulade s kritériami ECH.

Ad multos annos!
Vybor SLHS
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Pripad z praxe

Pripad Agaricus muscarius

Hlavnym problémom, s ktorym pacientka prichadza, su tiky, ktoré trvaju uz se-
dem rokov. Ide o vélou nekontrolovatelné mykavé pohyby celou hlavou do jednej
strany. Epizddy sa postupne zintenziviovali a v sucasnosti sa tiky objavuju jeden az
dvakrat tyzdenne, vedia trvat aj cely den. Zacinaju z ni¢oho ni¢, zrazu len pacientka
citi tlak na Siji a nervy si robia, €o chcdu... Tiky v tvarovej Casti neguje.

Neurologické vySetrenia vratane EEG a EMG nic nepreukazali, povedali jej, ze to
nebude vazne a poslali ju domov. Dopifianie magnézia a multivitaminov nepomaha.
Iné lieky pacientka neuziva.

Daléim problémom su pravidelné dlhoro¢né bolesti hlavy, ktoré pacientku trapia
2 az 3-krat do tyzdfa. Bolest zadina v zdhlavi, potom sa rozs$iri véade. Pacientka sa
dalej stazuje na bolesti Sije a krénej chrbtice. Tfpnu jej ruky a v dolnych konca-
tinach mava Casto krce.

— Pytam sa, kedy sa problém objavil prvykrat.

,Zacalo to pred siedmimi rokmi, ked’ ma isli skisat v Skole. Po¢as skusky s pro-
fesormi sa tiky objavili prvykrat.”

— Pytam sa, ¢i je nieco, ¢o ma na tiky vplyv.

,V¢asna masaz sije, ked zaéinam pocitovat tlak, dokaze oblas proces zastavit,
tiky sa neobjavia. Zle mi robi vino, vodka aj stres.”
— Prosim pacientku, aby mi o sebe povedala viac.

,Pracujem ako kaderniCka. Vsetkého sa bojim, lietania, vysok, ale najviac o man-
Zela a o dieta. Ked’som mala styri roky, zabila sa mi mama. Odvtedy sa bojim vysok.
Neviem zvladat stres. Musim sa zastavit a predychavat. Inak by som asi odpadla. Je
to zamotany kruh, samotné tiky ma znervdézriuju, nemézem chodit medzi ludi, robit
S nimi.

Vychovavala ma babka-schizofreni¢ka. Detstvo bolo hrozné. Otec nas dal k babke,
nechcel sa o deti starat. Vychova u babky bola hrozna. Nesmela som sa ni¢oho doty-
kat, zamykala pred nami izby. Bezné boli bitky a tresty. Spominam si na Vianoce,
ktoré som travila so psom vonku, babka mi vynadala a vyhodila ma. Velmi som sa jej
vo vsetkom snaZila vyhoviet, ale ni¢ nebolo dobré. Vzdy som len trpla, ¢o bude.”

Analyza:

Medzi liekmi, ktoré som si znacil pocas vySetrenia, boli: Cimic, Zinc, Anac, Agar,
magnézid. Najviac ma lakali Zinok, Agaricus a Anacardium.

Pri repertorizacii som nezobral do Uvahy rubriku

Mind - fear - high places, of (Mysel' - strach - z vysok)

V pripade je sice symptédm vyrazny, ale povazoval som ho za bezny, vzhladom na
zazitu tragédiu v detstve — mama spadla zo skaly. Koho by to nepoznacilo?
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Viac ako repertorizacia ma zaujal samotny pribeh. Obraz Zinku obsahuje tiky, ale
najma v podobe zasklbov a nepokoja dolnych koncatin. Pre Zinok by sice svedcila
situacia, ked’ sa tiky objavili - Studium a zaverecna skuska. Ale detstvo pacientky
necharakterizovalo potlacanie emdécii v prospech tvrdého sStudia s prevahou intelektu,
Casto pod tlakom otca. Nedocenenie Anacardia sa tyka skor kreativity, vlastného
prejavu a vynimocnosti. Navyse, klinicky obraz charakterizuju iné patoldgie.

Uvaha s podporou repertorizacie smerovala k Agaricu. V chapani hib mi po-
mohla Scholtenova analdgia s periédou uranu a kniha Patricie Le Roux Aktinoidy. 1de
o ludi, ktori prezili v zivote nieCo skutocne pustosivé, tragédiu, pohromu. Symbolom
je rozbité zrkadlo, ktoré chapem ako dokonanu dezintegraciu zapocatu v periéde Lan-
tanoidov. Hlavnym problémom hub je potlaceny hnev a hroza, pocit, ze je trapeny,
trestany. Agaricus je velky neurologicky liek a jednou z moznych pricin rozvoja jeho
obrazu sa uddva Umrtie v rodine. Sklbanie svalov, neuralgie a ki¢e s jeho silnou
indikaciou. Zhorsenie alkoholom a mentalnou ndmahou Gvahu potvrdzuju.

Predpis:
Agaricus C30 kazdy tyzden

Kontrola:

Telefonicka konzultacia po 1,5 me-
siaci naznacila, ze liek bol predpisa-
ny spravne. Odkedy pacientka uziva
liek, mala iba dvakrat bolest hlavy,
a to vo velmi miernej forme. Tiky
sa objavili eSte parkrat, bolo to na
zaciatku liecby. Potom uz ani raz.
Prechodné zhorSenie symptémov
pacientka nepozorovala.

Odporacanie:
Pokracovat v lie¢be rovnakou po-
tenciou.

Muchotravka ¢ervend Amanita muscaria Richard Wagner
(Agaricus muscarius)
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Americka homeopatia v prvej svetovej vojne

Frederick M. Dearborn, A. B., M. D.
Vydal v roku 2000 Sylvian Cazalet

V tomto roku uplynulo 100 rokov od doby, ked svetski mocipani neboli schopni
pokracovat v politike mierovymi prostriedkami. Toto vie kazdy. Malokto vSak vie, ze
v tyle pracovali zdravotnicke Specidlne jednotky pozostavajuce zo stovky sestier,
22 lekarov a dvoch zubarov, takmer vSetko homeopatov. Spominana kniha opisuje
formovanie a skusenosti troch homeopatickych jednotiek, ktoré pochydzali z troch
nemocnic: Massachusetts Homeopathic Hospital, Flower Hospital a the Metropolitan
Hospital. Takmer vsSetci ich ¢lenovia boli homeopaticky vzdelani. DocCitame sa, ako
boli homeopati naverbovani, rovnako ako lekari ostatnych lekarskych skél. Tito le-
kari boli vyznamenavani, povysovani a dekorovani vojnovymi radmi. Nanestastie,
25 clenov homeopatickych jednotiek padlo. Nie je vSeobecne zname, ze homeo-
patia a homeopatické nemocnice hrali taki vyznamnu Glohu v histérii medi-
ciny prvej svetovej vojny. Homeopatia, aj ked nepodporovana etablovanou kon-
vencnou medicinou, bola v tom obdobi vSeobecne rozSirend a velky zdujem o nu
podnietili najma najvacsie nedostatky ortodoxnej lieCby. Lekari v praxi ¢asto ordi-
novali lieky s vyznamnymi vedlajsimi Gc¢inkami, alebo vyuzivali toxické prostriedky,
nakolko v tom obdobi nebola znama lieCba pneumodnie, tuberkuldzy ani inych bakte-
ridlnych infekcii, anginy pectoris, reumatickej horucky a réznych foriem reumatiz-
mu. Dalo by sa povedat, ze pocas prvej svetovej vojny sa ovela lep$ie darilo pa-
cientom, ktorych liecili praktici na homeopatickych principoch v porovnani s tymi,
ktori boli lieCeni vSeobecne rozsirenymi toxickymi preparatmi. Salvarsan bol jediny
znamy liek proti syfilisu, ale napriek jeho dostupnosti, pacientov liecili ortutou, sp6-
sobujucou vyznamné vedlajsie ucinky. Homeopatické nemocnice liecili tie isté ocho-
renia ako nehomeopatické vratane akutnych ochoreni, ako zapaly plic, erysipelas,
popaleniny yperitom i chronickych, ako je tuberkuléza. Vysledky ich lieCby boli po-
rovnatelné s vysledkami ortodoxnej mediciny a ich chirurgické jednotky liecili celu
Skalu traumatizmoyv, ¢o sa vyskytli na Zapadnom fronte. Homeopaticka lekarska ko-
munita vratane obetavych sestier, predviedla najhodnotnejsi prinos k starostlivosti
a zdraviu spojeneckych vojsk pocas tohto hrozného konfliktu. Zaujemcov o celd kni-
hu ¢i jej jednotlivé kapitoly odkazujem na: http://www.homeoint.org/books2/ww1.
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Myslite homeopaticky?

Pouzitel'ni l'udia

Marshall Goldberg, Kenneth Kay: Disposable people, New York 1980

Consolvova ulceracia je hnisavy zapal pokozky, akutne palenie, vysoko nakazlivé.
Amputacia nezabrani Sireniu infekcie. Etioldgia neznama, vektor prenosu neznamy.
Choroba postupuje z miesta nakazy velkou rychlostou, zjavne spotreblva keratin, po-
mocou neznameho enzymu. Mé&so postihnutého sa rozpadd, produkujuc taky zapacha-
juci sekrét, Ze je tazko najst persondl na oSetrovanie. Bolest je mimoriadna, G¢inok anal-
getik vratane opiatov minimalny. Obet zostava pri plnom vedomi az do Uplného kon-
ca, ktorym je v 100 % pripadov smrt. Od prvych priznakov po smrt ubehne 72 hodin az
10 dni.

Nebojte sa, takato epidémia neexistuje! Je vyplodom fantazie spisovatela Marshalla
Goldberga. Zmyslom epidémie nie je vykynoZit ludstvo, ale napravit evoluéne nevhodny
vyvoj. Choroba je vymyslena, v homeopatii vSak neexistuji nové choroby — vsetky cho-
roby sa totiz podla Organonu vyskytuju ako subor symptémov, ktoré dohromady vytva-
raju obraz lieku. Cim je obraz choroby podobnejsi obrazu zndmeho lieku, tym ucinnejsia,
rychlejsia a jemnejsia bude liecba. Na mene choroby Ci 5-miestnom kdde z nekonec-
ného, 17 118 polozZiek obsahujuceho zoznamu poslednej MKCH nezalezi. V repertorizacii
mi do popredia vystupil liek Anthracinum - je mozné, Zze pan Goldberg svojim hrdinom
naserviroval ,,vylepseny” antrax.

Consolvova ulceracia — Anthracinum

1| 1234 3 EXTREMITIES - ULCERS - Legs - burning 13
2| 1234 3 EXTREMITIES - ULCERS - Lower limbs - burning 14
3| 1234 2 SKIN - PAIN - ulcerative pain 61
4 1234 3 SKIN - ULCERS - burning (&Elimination) 85
5| 1234 2 SKIN - ULCERS - deep 64
6| 1234 2 SKIN - ULCERS - discharges - offensive 85
7| 1234 2 SKIN - ULCERS - discharges - offensive — putrid 31
8| 1234 2 SKIN - ULCERS - foul 54
9| 1234 3 SKIN - ULCERS - phagedenic (&Elimination) 59
10 | 1234 1 GENERALS - PAIN - burning - intense and intolerable 1
anthraci.| ars. merc. puls. sil. lyc. nit-ac. | sulph. | carb-v. | caust.
1248 955 955 955 955 854 826 821 744 711
1 3 3 2 1 3 2 2 — 2 —
2 3 3 3 3 3 3 — 1 3 2
3 — 1 1 3 1 — 1 1 — 1
4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
5 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1
6 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1
7 2 3 2 3 3 1 2 1 — —
8 2 2 1 1 3 1 1 2 2 1
9 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3
10 1 — — — — — — — — —

=
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Potrebujeme morového céra, ktory ndm pomodze zvladnut epidémiu. Termin car
prebrali Americania v zmysle neobmedzeného vladcu - v tomto pripade odbornika, ktory
méZe robit velmi nebezpecné rozhodnutia, ak splnia svoj tcel.

Poznam takého muza: Dr. Noah Blanchard. Je z pioneer Chicago family. Pioneer:
osadnik, pionier, zavadzac noviniek, priekopnik a pod.

Je sam sebou, tvrdohlavy. Ak vie, Ze ma pravdu, nikto mu ju nevyvrati. Je odvazny
a nebezpecenstvo vyhladavajlci - robil nebezpeénl pracu pre CIA v Azii, na Aljaske
a v Afrike. Porazil ustricovych piratov v Texase pocas epidémie tyfusu. Ma kvalifikaciu
parasutistu. Vyzera a pohybuje sa ako basketbalista: je rychly, stihly, meria 195 cm. Na
doktora mal velmi pestru kariéru, ale sikromnu prax, z ktorej by mohol zbohatnut, ne-
mal. Peniaze nie su velmi vysoko v jeho rebri¢ku hodnot.

Stovky sestriCiek, doktoriek a mnoho inych zien malo o neho zaujem, ale stale je
slobodny. Raz, po navrate z Konga, sa zveril, Ze ma pocity viny, ze nie je dost zrely na
to, aby sa usadil. UrCite ma zabije, ak sa dozvie, Ze som vam ho poradil, pan prezident.
Vidime Crty 6. Stadia periodickej sustavy prvkov a Crty lantanoidov. Prienikom 6. periédy
a 6. Stadia sa dostaneme k lieku Neodymium. Clovek v tomto stave je pripraveny celit
vyzvam, nebezpecenstvu herkulovskej Ulohy a pod.

Progndza je nepriazniva — na 100 % nepriazniva.

Bizarny pribeh sa odohrava v Las Vegas, v State Nevada. Uz samo o sebe je to bi-
zarné miesto: moderna Sodoma, citadela skazenosti, lakomosti, organizovaného zlocinu,
hracskej horucky a toho, ¢o sa nazyva Soubiznis. Dékaz o tom, zZe sa v Albuquerque
objavila Consolvova ulceracia, vyvolal paniku - zastavili sa hracie kocky, automaty, strip-
tizové vystlupenia.

Posledna truhla v meste sa predala v utorok. Na pohrebe boli vSetci v maskach,
mnohi mali gumené rukavice, jedine rabin bol bez zjavnej ochrany. Rabin posepkal
Noahovi, Ze si uchoval gafrovy lad vo flaske po svojom otcovi, ktory mu pomohol pocas
epidémie Spanielskej chripky v roku 1918. Treba kvitovat prezieravost rabina a jeho
predkov.

Nahnevany Jehova, ktory premenil Gomoru na popol, potrestal nenazranu, lenivu
Ameriku. Chaos na juhozapade - telefény, televizia a radio su vyradené, mesta odreza-
né od sveta. Americ¢ania behom troch mesiacov vymiznd.

Prirovnanie k biblickym katastrofam je velmi zaujimavé. Autor v percente umrtnosti
svojej epidémie prekonal i Sodomu, v ktorej preukazatelhe prezili traja ludia. Ako pricinu
spomina skazenost krajiny — v nasej terminolégii hibokd miazmu. Z tedrie vieme, Ze &lo-
vek, ktory nema v sebe miazmu - znecistenie - nemdéze na akutne ochorenie zomriet.
Jeho vis vitalis ma dostatok sil, aby sa z infekcnym agensom vysporiadala. Opakom ska-
zenosti je Cistota - ta sa da ziskat dodrZiavanim Desatora - a je najlepSou a zarucenou
prevenciou epidémii. Pre nas, ktori to nedokazeme, je urcena liecba.

Kresba purpurového objektu v tvare krystalu s vybiehajlucimi vyrastkami spikul. Ne-
pripominalo to nikomu ni¢. Po dlhej chvili generdl Burrow poznamenal: — Vyzera to ako
hnusny sukin syn. (histologicky obraz)

Hlfaddme dobrovolnikov: odvaznych, inteligentnych, altruistickych dobrovolnikov, kto-
ri plne chapu rizika (na ockovanie — 10 % ochorelo na Consolvovu ulceraciu).

Epidémia uz zabila 20 % ludi, vakcinacia toto mnozZstvo znizi na polovicu. Myslenie
lidra z periddy zlata naréba so Statistikou a stratami. Lider ma zodpovednost za skupinu
Ci krajinu a moc, ktorou naraba. Myslenie jedinca, ktorému ide o Zivot ma iné dimenzie:
Dum spiro spero - treba vyuZit kazdi mozZnost, ak ide o Zivot. To je myslenie periédy
uhlika.
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Toto je 20 bozich percent. Pre doktorov to znamena zaockovat nevinnych fudi, z kto-
rych kazdy desiaty zomrie. Autor nepise knihu tak, aby bolo riesenie zépletky hladké. Ci-
tatel’musi byt po cely ¢as v napéti. Homeopatické rieSenie — najdenie genus epidemicus
a vylieCenie vacsiny infikovanych v kratkom ase - by mu nepasovalo. NavySe - autor
nemysli homeopaticky. Pre tych, ktori vedia pocitat - v redlnej matematike neméze byt
umrtnost 10 %, ak su traja dobrovolhici. Napétiu knihy to neubera na kvalite.

Ak si myslim, Ze je to spravne, tak pripadne porusim i zakon. (Neodym)
Urobil to, lebo si myslel, Zze je to spravne. (Lantanoid)

Moji dvaja najschopnejsi poradcovia zaujali protichodné stanoviska. Pekelné je na
tom to, Ze obaja maju pravdu.

Pouzitelni fudia - vazni z Death Row - ¢akajlci na smrt.

Aky rozdiel? Neschopni, opiti alebo drogovo zavisli doktori — 5 % v tejto profesii. Ne-
viem, Ci to myslel ako poklonu.

Zbohatlici, ktori okradaju skuto¢ne chudobnych.

To nie je rozdiel oproti Hitlerovej alebo Stalinovej vlade: Stalin ocistil dostojnicky
zbor a Hitler sa rozhodol eliminovat Untermenschen - podludi - Ciganov a Slovanov: ich
dovody boli vysoké a Cisté. (6. stadium a neodym)

Rozhodnut, ktorych ludi treba obetovat nie je jednoduché. Vojenska sluzba naudila
Noaha, ze velitel je vzdy osamely. (Lantanoid, periéda zlata)

Ich zlociny, ak pripustime, Ze to boli zlociny, oni nezavinili. Pri¢ina bola niekde inde.
Boli obetami socidlnej nespravodlivosti alebo politického prenasledovania, alebo hrozné-
ho nedorozumenia, alebo jednoducho nestastia. (Idealizmus lantanoidu)

Prvy odsudeny bol na party, zacala panika, citil, Ze mu niekto strka ruku do vrecka
a ohrozuje ho zbrarou. Otodil sa a pastou napalil do hrdla Gto¢nika, ktorému prevalil tra-
cheu. Bol to federalny protidrogovy agent.

Druhy bol Indidn, bojovnik za prava Indianov. Bol nahodou v banke, ked' jeden z ban-
kovych strazcov chcel vyrabovat banku. Pytal peniaze od Uradni¢ky, pri panike bol po-
streleny riaditel' banky a jeho zakrvavené telo spadlo jednoducho na tohto Indiana. Bolo
to nestastie.

Treti bol vyslUzil vojak, pri prepade Utocnika zabil v sebaobrane.

Tychto troch dobrovolnikov mali predstavit v televiznej Sou Kate Petrakis. Kedze ma-
la problémy s producentom, jeho nechutnym vyjadrovanim a pod., pochopila povrchnost
tohto programu a umoznila vystupit svojej konkurentke. V napatej atmosfére vazni pre-
padli televiziu, chceli bojovat za svoje prava, producenta zabili a ndhradni¢ku postrelili.

Ja som majsterka sveta v zlom vareni. Soubiznis stoji Zenu vela ¢asu a sil, ktoré po-
tom niekde chybaju.

NeospravedIfiujte sa, ja som pripadmi oslahana stara sliepka z TV novin. Poznam
véetky slova. Soubiznis stoji Zenu vela sil, ale zocell.

Kate Petrakis je zrejme $tastna dusa, ktora profituje z nebezpecdenstva a je zrejmym
lidrom zachranarskych prac pri havariach lodi a aut.

Je to ako byt stroskotancom na pustom ostrove a neprichadza Ziadna pomoc.

Bol to nebezpecny emocny stav pre starého mladenca v strednom veku.

Nechcela byt otrokom muza a deti. Ona musi ist Studovat a stat sa niekym.

Musi sa vyhnut zenskému otroctvu. Neexistuje ziadna hora, ktor( by nezdolala. Nie
su ziadne sny, ktoré ta prenasleduju. A ja chcem byt zndma. Je to len populdrna komerc¢-
na televizna znamost (nechvalyhodna popularita - v origindle notoriety). Nie je to mali-
cherné? Ale zerie ma to ako rakovina. Kate Petrakis musi byt niekym. Niekym zvlastnym.
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Dr. Craig zmizol, nikde nenasli jeho telo, ale nakoniec jeho identitu zistili u jedného
obyvatela psychiatrickej lieCebne. Tvrdil, Zze je Ambroz Alexander Noyes. Ukazalo sa, Ze
tak sa volal jeho dedo, ktorého dobre poznal, vedel vSetko o fnom i o jeho sucasnosti.
Napr. popisoval detaily oblianskej vojny v tom obdobi. VSetko sedelo, ale bolo to ne-
mozné. Nepotreboval ziadne lieky. Bol neochvejne presvedceny, ze sa piSe rok 1895.
V tomto stave bol asi 6 rokov, potom sa na chvilu prebral pocas katastrofy v lie¢ebni, kde
bez vahania zacal robit zachranarske prace. Pochopil, kto je a stihol prezradit, ¢o sa sta-
lo. Liecil ludi z firmy Washburn, ktori pri programe Apacska sviecka ochoreli zahadnou
chorobou (program hladajuci alternativne zdroje energie za Carterovej viady). Bohuzial,
stalo sa nie¢o neocakavané. Firma bola na kopci, v kraji, kde nezvyklo prsat, po desat-
roCiach bola silna burka, hurikan Addie, ktora z kopca vyplavila tieto patogény a zapla-
vila tak celé USA: liekom bol Ristocetin a Dr. Craig sa z toho zblaznil (nikto neprezil).
Keby pisal autor knihu v tychto dioch, urcite by si vzal na musku fabriky v okoli rieky
Ebola v Kongu. Vzhladom na tedriu miaziem vieme, ze by ni¢ nenasiel.

Podozrivy nosic je Simon Green. PreCo prave tento stary uli¢nik? (Neodym)

Opis psychopatov o¢ami psychiatra: nikto neprenikne (neodym) do tychto jedinec-
nych osobnosti: st uzamknuti, zakryti, mozno i sami pred sebou. Noyesa sme uzavreli
ako akutnu paranoidnu schizofréniu. S malym ale: nie je paranoidny. LepSie povedané,
je trochu paranoidny - paranoidny k modernym javom, ako automobilom, televizii, lie-
tadlam. To je otazka pre filozofov. Tieto moderné vydobytky predstavuju boj medzi ca-
som a vzdialenostou. Predstavuju znedistenie atmosféry, vedu, novl vedu. Je to vzdela-
ny muz, ktory sa skryva pred novou vedou. Kde sa skryva? V Case. Kedy zacala moderna
doba? Kedy boli objavené rontgenové luce? V roku 1895.

Nestratil som identitu. Adoptoval som si novu. Je to akoby mi FBI vyrobila novu
identitu, aby ma skryla v bezpeci. Druhy relaps do jeho druhej schizoidnej osobnosti sta-
rého otca bol nahly.

Mbzete mi povedat, ¢o vam spbsobilo takyto stav?

Myslim, ze by to mohlo byt pre vas nebezpeéné. P&t - Sest rokov dozadu som bol
spokojny so svojou pracou. Bol som bakterioldg, bavila ma i virolégia. Posledné miesto,
ktoré si pamatam pred upadnutim do schizoidného stavu, bola lokalita plna mrtvol v Al-
buquerque. Skryval som sa. Neviem pred ¢im. Nasli ma. Moja Zena nahle zomrela. Nikto
mi nehrozil. Pre smuatok za Zenou ani nemohli - hrozba pre mna ni¢ neznamenala. Jed-
noducho mi povedali, Ze vyzradenie tajomstva by malo nedozierne nasledky. Jeden vy-
slovil slovo vlastizrada. Vyznamnou ¢&rtou neodymu je nepreniknutelhost — neda sa do
neho dostat, vidiet, rozumiet mu. Pod tvrdym obalom je citlivé jadro.

Nesmierna dilema. Lojalita k vede? K vlasti? Utiekol som. Skryl som sa. Nie vedome.
(Lantanoidy = leZia skryté)

Ako vzdy, nechdme obyc¢ajnych a menejcennych obetovat sa na Ukor bohatych a pri-
vilegovanych (ked' sa rozhodovalo o jadrovom udere na ohniska nakazy).

Pan prezident, toto nie su ludia, ktori posliuchaju prikazy. Su to nezavisli vedci, auto-
rity vo svojich odboroch, nesmierni egoisti, individualisti. Zvedavi vedci. Pre nich rozkaz
ni¢ neznamend. Musim sa presadit svojim spésobom. (Autonémia, vyvazeny narcizmus)

Nazov tejto hry je — ako zastavit tato epidémiu skoér, ako ona zastavi nas.

Autor, ktory svojich hrdinov vystavi takejto situacii, jemne povedané, nie je z cukru.
S polutovanim vsak musim konstatovat, ze niekedy sa i td najnepravdepodobnejsia fan-
tazia bliZi realite. SilnejS$im povaham odporic¢am preditat si toto dielo. Vhodnym name-
tom na Studium je i sicasna epidémia eboly.
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Ebola

Small rubrics - Small rubrics - Intensity is considered

1 1234 3 EYE - BLEEDING from eyes 36
2 1234 3 MOUTH - BLEEDING - Gums 164
3 1234 3 STOMACH - VOMITING; TYPE OF - blood 142
4 1234 3 RECTUM - HEMORRHAGE from anus 191
5 1234 1 GENERALS - HEMORRHAGE - Internally 35
6 1234 3 GENERALS - HEMORRHAGE - orifices of the body, from 27
ham. lach. phos. | ferr-p. ferr. | carb-v. | crot-h. | sul-ac. | alumn. arn.
721 721 721 579 579 578 578 578 560 560
1 1 3 3 — — 2 3 3 1 2
2 2 3 3 1 1 3 3 2 1 1
3 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3
4 3 3 3 1 2 2 3 1 2 1
5 1 1 1 1 1 — — — 1 2
6 1 2 3 1 1 1 3 2 — —

. . 7 . '
A nezabudnite mysliet homeopaticky! Pavol Tibensky

Najdite liek - riesenie pripadu zo strany 6

U pacientky nevidno tému vykonu ani sutazZivosti, ale dominuje citlivost. Citli-
vost na rézne faktory, ¢asto neodakavané.

Medzi zachvatmi pacientka nema tazkosti, ¢o je ¢rtou akGtnej miazmy.
Hladdme rastlinny liek akdtnej miazmy. Zvldstne symptémy su napr. horucost
v tvari a chlad od hlavy dolu.

Head; heat; coldness, with; body, of:

ACON agar arist-cl ARN ARS asaf BELL BUFO CACT calc calo chin chin-s clem euph-pu
gels HELL helo hipp hyos ip kali-br kali-c LACHN mag-s mang-acet melal-a methyl-p-h
mez nat-ar nux-v OP phyt plb ptel ran-b SIUM STRAM sulph verat

Z uvedenych liekov patria do akutnej miazmy tieto:

Head; heat; coldness, with; body, of:
ACON ARN BELL STRAM verat

Z textu vyplyva typ citlivosti:

. akoby som sa uzavrela. Akoby som nechcela ku sebe nikoho pustit. ... akoby
som si udrzovala nejaku svoju zénu, nechcem si nikoho ku sebe pustit. AkoZe sa obr-
nim.

Rubrika pokryvajuca tieto pocity je:

Strach z priblizenia - uvedené su iba lieky akutnej miazmy
Mind; fear; approaching; others, of:
ARN BELL STRAM stry

V idedlnom stave si pacientka predstavuje svoju existenciu takto:
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Ak by nemohla byt ¢lovekom, chcela by byt sinkom, aby bola uzito¢nd, chcela by
pomahat fudom.

MIND - USEFUL; desire to be

arn.

Liekom je Arnica. V tabulke pocitov podla Sankarana najdeme pocit, pasivnu re-
akciu a kompenzaciu. Aktivnu reakciu si vSimnite v ¢lanku Kapitola zo Sankarovho
systému 3, pacient A. Pomocou pocitov ¢elade Compositae bezpecne vylucime Bella-
donnu, ktord sa zo zadiatku javila byt similimom.

Arnica vzor
Sum of symptoms (sort:deg) - Sum of symptoms (sort:deg) - Intensity is considered

Cel'ad’ Pocit Pasivna reakcia | Aktivna reakcia | Kompenzacia
Compositae | Zraneny Necitlivy Uraza Je tvrdy muz
Zraneny alebo Stfpnuty Zranuje inych Znesie kazdu
grazeny Stupor Kruty bitku
Sokovany Katalepsia Nasilny Chrani inych,
Popaleny alebo Udiera aby neboli
opareny zraneni
Strach z dotyku
a pribliZzenia
1| 1234 3 MIND - FEAR - approaching; of 57
2 1234 1 MIND - USEFUL; desire to be 5
3 1234 1 VERTIGO - INJURIES of head; after 6
4| 1234 | 2 | VERTIGO - MOTION - head; of - agg. 59
5 1234 2 VERTIGO - RAISING - head - agg. 38
6| 1234 2 VERTIGO - RISING - stooping; from - agg. 66
7 1234 2 VERTIGO - TURNING; when - head; or moving the 63
8 1234 2 HEAD - HEAT - coldness - Body; with coldness of 34
9 1234 2 CHEST - HEAT - sensation of 27
10 1234 la | MIASMS - Sankaran - Acute (with all subrubrics) (&Elimination) 9
arn. acon. bell. glon. | verat. | stram. lyss. | morph. | hyper. | hydr-ac.
18/41 | 16/18 | 14/25 | 9/15 9/9 8/11 6/6 5/7 4/7 4/4
1 4 1 2 — — 2 1 — 2 1
2 1 — — — — — — — — —
3 1 — — — — — — — — —
4 2 1 2 2 1 — — — — —
5 2 1 — — — 1 — 1 — —
6 2 1 3 2 — — 1 — — —
7 2 1 2 2 1 — — 2 — —
8 3 2 1 1 1 1 — — — —
9 2 1 1 — 1 — — — — —
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Vzdelavanie

Zakladny kurz homeopatie

Vazené kolegyne a kolegovia!
Lekarky, farmaceutky, veterinarky,
lekari, farmaceuti, veterinari!

Srde¢ne Vas pozyvame na zakladny kurz homeopatie spifajlci kritérid Eurdp-
skej komisie pre homeopatiu, ktorej sme ¢lenmi. V sucasnosti prebieha reakreditacia
nasej Skoly. Akreditaciu sme ziskali medzi prvymi v Eurdpe. Kurz pozostava z troj-
rocného studia, rozdeleného do dvanastich vikendovych blokov podla jednotlivych
organovych systémov. V ramci kurzu sa frekventanti zoznamia s histériou a vyvojom
homeopatie, s filozofiou - prebrie sa cely Organon liecebného umenia - a Materia
medica zakladnych 120 liekov. Sucasne sa budli prednasat tzv. osvedcené indikacie:
lieky prvej pomoci pri beznych ochoreniach, ktoré v praxi mbzete pouzit uz po prvom
vikende. Prednasaju skuseni lektori s diplomom ECH. Nevahajte!

ZacCiname 3. oktébra 2014 v Bratislave.

Vazené kolegyne a kolegovia!
Ti z Vas, ktori maju zaujem o vzdelavanie v anglickom jazyku z pohodlia domova,
mozue sa prihlasit na www.essentialhomoeopathy.com.

Dr. Sankaran organizuje sériu webinarov po dobrych skusenostiach s WWR-I - Stre-
dy s Rajanom 1. Vzdelavanie je urcené aj pre Uplnych zaciato¢nikov. Tym pokrocilejSim
odporuéam prezriet si stranky www.wwr2.com, kde je pokracovanie WWR-I. Tato séria
uz bezi, ale jednotlivé lekcie s archivované a mozno sa k nim kedykolvek vratit, resp.
zacat i neskoér. Kurz je v anglickom jazyku, polovica je zo seminara v Goa. Auditérium
obcas dava otazky vo svojom rodnom jazyku - rustine - to by skor narodenym nema-
lo prekazat, mladsim pride vhod, ze Dr. Sankaran pred odpovedou otazku zopakuje
v anglictine. Zatial' sa na tomto vzdelavani zucastnilo viac ako 1 500 zaujemcov z celého
sveta.
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Homeopaticka poviedka

Igorko

Ostry vietor sSlahal mladej Zene do tvare. Vlocky snehu sa jej zarezavali do
odhalenych lic, ktoré si nemohla zakryt, lebo na rukach niesla chorého syna. Napriek
hunatej prikryvke, v ktorej bol Igorko zababuseny, citila, ako sa trasie. Uz to bol Stv-
rty den, ¢o mal hortcku a lie¢ba mu ani najmenej nepomahala. Snazila sa ho ochranit
pred nevlidnym pocasim toho Stedrého difia Roku Pana 1947. Boli mozno dva stupne
nad nulou, ale Stiplavy severdk vnimala vyéerpand, nevyspatd zena a choré dieta vel-
mi intenzivne. ,Uz to nemdze byt daleko” - pomyslela si. Elektricka, z ktorej vysta-
pila, kdesi v diali zazvonila a jej zvuk sa stracal, az celkom zanikol. PreSla cez cestu
a kolajnice, obzerala sa po popisnych Cislach. Zabuchala na dvere domu, z ktorého sa
Sirila vona kapustnice. ,,Moja vonia lepsie” — presvedcivo si povedala v duchu a ¢akala
na domovnika. Ku dveram sa pomaly priblizila drobna starenka.

- Koho hladate?
- Doktora Wurma. Chlapec je chory. — Starenka otvorila dvere a ticho riekla:
- Vojdite! Ohlasim vas!

Pan doktor otvoril sam. Celkom dobre mu padlo, ze sa vymanil z rozhovoru s ne-
prijemnym panom, ktory neuznaval krestanské ani zidovské sviatky a nanominoval sa
na navstevu so svojimi agitacnymi letakmi. OdiSiel do pracovne, slusne vypoklonkoval
agitatora a zacal sa venovat hostom. Slizke pokynul, aby pomohla premrznutej Zene

s odstrojenim malého, asi Stvorro¢ného chlapceka. Zo stola vzal fonendoskop, vy-
rovnal sa a oslovil hosta:

- Prineste pani...
- Imrova. Viera Imrova.

- Prineste pani Imrovej ¢aj, pani Rosenbergova, prosim vas! — poprosil slizku ho-
meopat a sledoval chlapceka.

Bol cely spoteny, tvar mal ¢ervenu napriek tomu, Ze len pred chvilou prisiel z de-
cembrovej fujavice. NeCudo, ved tepny na krku mu divo pumpovali hortcu krv do tva-
re. Ruky mal zopaté, akoby sa modlil. Vtom ¢osi zasepkal. Nebolo mu prili§ rozumiet.
Slaby hlasok o chvilu vetu zopakoval.

- Plavam, plavam. - Toto hovori stale, podotkla matka. Uz Styri dni ma teploty oko-
lo Styridsat stupriov. Ni¢ neje, ak mu nie¢o dam, vsetko vyvrati. Ide mu chut len na
kyslé. Bola som u susedky po kyslé uhorky, nase sladkokyslé vyvratil.

Dr. Wurm odhalil chlapcov hrudnik, chvilu ticho pocuval, potom vyhlasil:
- Zapal pltuc ako hrom! - Vstal, presSiel k pracovnému stolu, otvoril hrubd knihu
a chvilu v nej listoval. Medzitym prisla slizka a podala pani Imrovej ¢aj.
- Budete ma este potrebovat, pan doktor?
- Ano, pani Rosenbergovéd. Mohli by ste zarobit chlapcovi pohar citronédy?
- Zcitrénov?

Neisto sa opytala, aby nieCo nepokazila. Citrony boli Uzky profil. Panu doktorovi
ich priniesol rabin z Viedne. Lekar prikyvol a ani nezdvihol hlavu od hrubého ba-
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chantu. Potom si zacal pisat poznamky a pritom pokyvkaval hlavou. Bolo vidno, zZe
c¢osi hlada a nachdadza, ale ¢osi mu nesedi Uplne. Pisal rychlo a na lekdra celkom
Citatelne. Rubriky z Kentovho repertéria mu pomaly pokryli jeden list papiera, ked’ si
spomenul, ze nevie chlapcovo meno.

- Igorko. Igor Imro, narodeny 1. februara 1943. Adresa? — odpovedala pani vyce-
pavajuco a usrkla si hortceho ¢aju, ktory pevne objimala oboma rukami.

HEAD - WAVING sensation

acon. alum. aphis Bell. caust. chel. Chin. Cimic. cina coff. cupr-s. dig. dulc. ferr. fl-ac. gels.
GLON. graph. Hep. Hyos. indg. Lach. laur. Lyc. Mag-m. mang. merc. mill. par. petr. sars. sel.
seneg. SEP. sulph. thuj.

HEAD - WAVING sensation - Forehead

asaf. BELL. merc. petr. SEP.

VERTIGO - FLOATING, as if

asar. bell. Calc-ar. camph. cocc. Hyper. Lac-c. Lach. lact. Manc. Mez. mosch. Nux-m. Op.
phos. Sep. stram. Valer.

Mind; delusions, imaginations; floating; air, in; bed:

bell benzo con cypra-e LACH lact plut-n stict stram ZINC-I

GENERALS - FOOD and DRINKS - sour food, acids - desire

alum. alumn. am-c. am-m. Ant-c. Ant-t. Apis arg-n. Arn. Ars. arund. bell. bol-la. Borx. Brom.
Bry. Calc. calc-s. carb-an. Carb-v. carbn-s. Cham. chel. chin. chinin-ar. Cist. Con. conv.
COR-R. corn. cub. cupr. dig. elaps Ferr. ferr-ar. Ferr-m. ferr-p. Fl-ac. gran. HEP. hipp. Ign.
Kali-ar. kali-bi. Kali-c. kali-p. kali-s. kreos. Lach. Mag-c. mang. Med. merc-i-f. Nat-m. phel.
Phos. plb. Podo. psor. ptel. Puls. rhus-t. Sabad. Sabin. Sec. Sep. Squil. Stram. Sul-i. Sulph.
thea ther. thuj. ust. VERAT. ziz.

GENERALS - FOOD and DRINKS - lemonade - desire

BELL. calc. cycl. eup-pur. Jatr-c. Nit-ac. puls. Sabin. sec. Sul-i.

Doktor Wurm si Udaje mladého muza poznacil a medzitym priniesla pani Rosen-
bergova limonadu. S pomocou matky ulozili chlapca do polosedu a priloZila mu pohar
k ustam. Chlapec si upil, trochu vykrivil pusu, ale pokracoval, az sa cely obsah pohara
stratil v jeho Utrobach.

- Igorko, opatrne! Povracias sa! - Matkine obavy sa vSak nenaplnili. Igorko si lahol,
obratil sa na bok a spokojne oddychoval. Pan doktor sa matky popytal na zopar dal-
Sich veci o synovi, a pritom jednym okom sledoval, ¢i sa nieCo s chlapcom nedeje.
VSetko bolo v poriadku - vracanie nenastalo. Pomaly vstal, presSiel k nizkej skrinke
a otvoril dvere. Bolo v nej plno flastiCiek, Uhladne zoradenych podla abecedy. Vytiahol
jednu z nich, na ktorej bolo napisané ,Belladonna D6” a podaval ju pani Imrovej.

- Kazdu hodinu mu dajte pat kvapiek priamo do uUst a ak by bol smédny, tak do
caju. Pockame do zajtra a uvidime.

- Dakujem pekne, pan doktor! Co budeme diZni?
- Nerobte si starosti, vyrovname to naraz.

-  ESte raz dakujem! Dufam, Ze mu to zaberie. - Radzne vzala deku a iSla nachystat
svoje dieta na cestu domov.

- Ste mojimi hostami! V takomto stave vds nemdézem pustit domov. Pani Rosen-
bergova vam pripravi izbu. — Namietky nemali na homeopata ziaden vplyv.
- MbzZete s nami povelerat. Ta véria kapustnice nesla od nds, nase sviatky su od-
lisné. Zapalime dalsiu svie¢ku na chanukii a budeme spievat nase piesne, najmé
,Ma'oz cur” a hrat sa tradi¢nu hru ,vI¢ik”.

Zena sa Uctivo podakovala za necakand pohostinnost a spolu s pani Rosenber-
govou preniesli Igorka do izby. Podala mu jednu davku lieku a od vycCerpania zaspala
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tak tvrdo, Zze sa zobudila az rano. Igorko sedel za stolom a listoval vo velkej knihe.
Pomaly slabikoval:

William Boericke
Handbuch der homoeopathischen Arzneimittellehre

- Nechaj tu knihu, Igorko! - Ale chlapcek pokracoval v Citani.

Titel der englischen Original-Ausgabe:
Pocket Manual of Homeopathic Materia Medica,
devit’-th edition jeden devat’ dva sedem.

- UZ ti &ert sadlo kupil! - V tejto vycitke bolo rozoznat skor ulavu ako hnev, Igorko
akoby ju nepocul. Nalistoval v knihe nahodne dalsiu stranku:

Magen: — Dyspepsie durch Mehlspeisen und leicht garender Nahrung, Kohl,
Bohnen etc. Ubermasiger Hunger. Abneigung gegen Brot etc. Verlangen nach
susen Dingen. Das Essen schmeckt saner. Saures Aufstosen. Grose Verdauungs-
schwache. Fresssucht, mit starkem Vollegefuhl. Nach dem Essen, Druck im
Magen, mit bitterem Geschmack im Mund.

Niekolko kvapiek homeopatika ho cez noc takmer uzdravilo. Zase to bol on - zve-
davy maly mudrlant. Do miestnosti vstapil lekar, zaZzelal obom hostom Veselé Vianoce
a vySetril malého Igorka. Otdzky malého zvedavca nemali konca kraja:

- Co to méte? Cim ma to vysetrujete? Ak je ta kniha? Odkial ju méte? A tak dalej,
a tak dalej. - Pani Imrovu uz Usta boleli ako donekonecna okrikovala syna:
- Na to si este maly! To by si nepochopil! Nebud’zvedavy!

Potesitelnd sprava o zmenseni nalezu na pllicach potvrdila zlepSenie stavu i ob-

jektivne. Dr. Wurm napisal recept a podaval ho spokojnej mame so slovami:

- Pan magister Traumberger vam kvapky pripravi a ked’ich chlapec doberie, pridte
s nim na kontrolu! - a rozl(¢ili sa s Gsmevom na tvari. Cas bezal. Koncom februara sa
zima este nechystala prepustit miesto jari. Dvadsiateho piateho februara roku 1948
bolo asi desat stupriov pod nulou. Na ulici bolo ludoprdzdno. Pani Imrova niesla svoj-
ho syna na vys$etrenie znovu. Boleli ho kiby a cestu po svojich k lekarovi by nezvladol.
Lekar ich prijal v pracovni ako minule. Zdal sa akysi ustarosteny, ale Igorkovi sa ve-
noval dokladne ako pri predoslej navsteve. Vysetril plica a hrdlo, no nenasiel ziaden
patologicky nalez. Kiby nemal opuchnuté, ale pohyby kolien a ramien boli citlivé. Mat-
ka zreferovala priznaky do najmensich podrobnosti:

- Po kvapkéach sa celkom uzdravil. Nestazoval sa, pekne dychal, nemal ani teplotu.
Hral sa s ostatnymi detmi. Pred tyZdriom sme Igorka ostrihali a na druhy deri - ne-
viem, & sa tomu nebudete smiat - ochorel. Zadal sa staZovat, Ze mu je zima na
hlavi¢ku a zacali ho boliet ramienka a kolienka. Najmé v noci stonal, prevracal sa a aj
plakal. Ked sedel v izbe, chytal si jabi¢ka, Ze mu na ne fuci, aj ked’ boli dvere zatvo-
rené: vravel, Ze pod prahom fuéi. Nakoniec nevladal chodit, radsej som s nim prisla.

Dr. Wurm vytiahol chlapcovu dokumentaciu zo Suplika a zacal si robit poznamky.

Extremities; pain; joints; cold; becoming, of head:
bell

Extremities; pain; knees; patella; sitting; agg.:
bell calc calc-acet camph con merl plect spig SULPH

Extremities; pain; rheumatic; cold; becoming; head, of:
bell
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Pri tretej rubrike si uz nevypisoval vSetky lieky. Stav lieku Belladonna bol jasny.
Napisal na recept ,Belladonna D12 gtts, 3x denne 5 kvapiek" a podal ho pani Imrovej
so slovami:

- Pridte na kontrolu o dva tyZzdne! Pana magistra uz poznate, u neho si vyberte
kvapky. Potom sa vyrovname, aj ked’som vasim dlznikom ja - ved’'ste ma cez sviatky
vyslobodili z pazurov toho neodbytného agitatora.

Pani Imrova si zhlboka povzdychla:

- Neviem, Co sa to deje! Su vSade a nevazia si slusného cloveka. Manzel chodi
z prace ustarosteny a aj ten chlapec to vidi. Robia mu problémy, lebo bol v Londyne.
Neviem, ¢o to md znamenat, ved tam pésobil ako déstojnik nasej armady a teraz je
mu to na pritaZz.

Deviateho marca Roku Pana 1948 sa uz jarnému slnie¢ku podarilo porazit pani
Zimu. Teplomer sa vysplhal bez problémov na desat stupriov. Igorko veselo poskakoval
popri mamke, ktord by mu inak sotva stacila. Tak sa zvedavy chlapec ponahlal do or-
dinacie zidovského homeopata. Jeho nekonecné otazky milujiucu matku neomrzeli, za-
to vSak Igorko s odpovedou ,Tomu nemézes nerozumiet, si este maly!” spokojny nebol.

Ani sa nenazdali a ocitli sa pred domom, v ktorom byval doktor Wurm. Igorko sa
snazil dosiahnut na zvoncek a vtom sa otvorili dvere. Vysiel z nich razny mlady muz
s diplomatkou v ruke - pani Imrova v fom spoznala viano¢ného agitatora. Pozdravil
sa a hned kladol otazky:
- Cest préci! Koho hladéds, sudruzka? - Pozdrav maju pekny, ale ruky lavé - po-
myslela si Zena a neisto odvetila:
- Doktora Wurma. Prisli sme s chlapcom na kontrolu.
- Ten burzoazny felCiar tu uz nebyva. Ilegalne opustil nasu krajinu, aby utiekol pred
spravodlivostou - vysvetloval vyéerpavajlico agitator a s pohfdavym Usmevom sa vzdialil.
- Pochvaélen bud’'Jezis Kristus! — vtom zaculi spoza dveri.

Domovnicka sa im doverne prihovorila.
- Podte dalej! Uvarim vam caj!

Zena s chlapcom vstUpili do skromného pribytku, usadili sa a medzitym Igorko
zasa matku bombardoval spfrskou otazok.

- Ako to, Ze tu pén doktor nebyva? Kto bol tento chlap? Co je to ilegéine? Co je to
utiect pred spravodlivostou?

Domaca priniesla ¢aj a rozpovedala cely pribeh.

- Doktor Wurm s rodinou spolu s magistrom a rabinom stihli utiect za hranice ked’
pochopili, ze nova moc im poberie vSetky majetky a oni ako nepriatelia ludu skoncia
vo vézeni. Sloboda v emigracii im pri ich schopnostiach a stykoch prisla ako vhodnejsi
variant. Byt homeopata pridelili tomu gardistovi, ktorého ste stretli vo vchode.

Starena sa zatvarila, ako by si chcela odplut.

Po takejto zaplave informacii Igorkove otdzky nemali konca-kraja. Matka doneko-
necna opakovala:

- Tomu nebudes rozumiet, na to si este maly!

Cas plynul a Igorko rastol. Jeho rozum dok&zal pochopit ¢oraz viac a viac veci:
preco jeho otec, ktory bojoval za nasu slobodu v zahranidi, bol neziaducim. Pochopil
i to, preco bol neziaduci zidovsky homeopaticky lekar, lekarnik ¢i zidovsky duchovny.
Jediné Co nepochopil dodnes - a to uz ma na chrbte sedem krizikov — preco dospelé-

ho, patrocneho muza vsetci povazuju za dieta. Pavol Tibensky
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