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Tento cCasopis je urCeny na vzdelavanie v homeopatii a zvySovanie povedomia
o homeopatii v nasej krajine: inymi slovami na zlepsovanie zdravotného stavu oby-
vatel'stva. Myslienky a informéacie mozno volne Sirit v stilade s uvedenymi zamermi.
Akékolvek zneuzivanie na iné Ucely bude povazované za porusenie autorskych prav.
Informécie nie su uréené na samolie¢bu. V pripade zaujmu sa obratte na homeo-
pata zo zoznamu na www.homeo.sk.



Slovo na uvod

Rastliny citia. Nevieme precCo, a ani nevieme presne ako. Vieme, Ze
v kazdej rastline je zakdédovany Specificky pocit, alebo niekolko pocitov, kto-
ré nam pomahaju v liecbe. V Biblii je vznik rastlin opisany velmi skromne:

,Potom riekol Boh: Nech zem vyda sviezu zeleri,, semenoplodné byliny
a ovocné stromy rozlicného druhu, ¢o rodia na zemi ovocie, v ktorom je ich
semd! I stalo sa tak.” (1M, 11)

Z biblickych textov je zrejmé, ze rastliny boli stvorené po mineraloch
a pred zvieratami, a teda ich citlivost je zlozitejSia ako v pripade mineralov
a jednoduchsia ako v pripade zvierat. Veda sa v poslednych rokoch snazi
mechanizmus pochopit. Popularizacia tychto poznatkov sa obdas vyskytne
v tlaci, ale zo zverejnenych vysledkov vyplyva, ze zatial' su v plienkach. Ked
Rajan Sankaran navrhol svoju klasifikaciu rastlin podla pocitov, v niektorych
pripadoch nebola jeho systematizacia v stlade s APG klasifikaciou, prax vSak
ukazala, Ze sa da o nu opriet v lieCbe. Epochalny objav Jana Scholtena, kto-
ry skromne nazval Tedria rastlin, vsak zosuladuje homeopatické obrazy
s najnovsou klasifikaciou APG3, zalozenou na DNA rastlin.

Sedmokraska, ako zdroj lieku Bellis perennis, ma svoju vlastnu citlivost.
Je vytrvald, rastie v tazkych podmienkach. Spamata sa z kazdej rany. Aj ked
ju poSliapu, znovu sa vztyci. Neumozni nikomu, aby ju trvalo utlacal. Rada
vystavuje svoju tvar slnieCku, sama sa nan prijemne usmieva. Rastliny na
prvej strane obalky v dosledku rozmarov pocasia neprezili - zmrzli. Na ich
mieste ale vyrastli dalSie. Pre jarné kosenie ani ony nemali dlhého trvania.
Vyrastli znovu. Luka je nimi posiata. Nie nahodou ma& homeopaticky liek
vlastnosti zdroja, z ktorého je vyrobeny: symptémy odrazaju vytrvalost,
najma vytrvalost v pripade Urazu - ¢i uz poranenia tupého, alebo ostrého,
ako v pripade operacie makkych ¢asti. Casto st symptémy vhodné aj v pri-
pade hernie disku v lumbalnej oblasti. Rajan Sankaran radi sedmokrasku do
rakovinovej miazmy a Jan Scholten do 6smeho Stadia - obaja vystihujd
vlastnosti tejto krasnej rastliny z ¢elade astrovitych.
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Viete, ze...

Samuel Hahnemann poznal taxonomicku pribuznost rastlin, pripustil i podob-
nost Materia medica pribuznych rastlin. Jasne definoval: ak ma pacient indikovany
liek, nemo0ze ho nahradit ziadny iny. Botanick( pribuznost v tejto suvislosti spomina
v pripade Nux vomica a Ignatia - liekov vyrobenych z rastlin z ¢elade Loganiaceae.
V Materia medica pura opisuje svoje pozorovania. Tieto dva lieky su vo svojich
obrazoch prilis odliSné, aby sa taxondmia brala do Uvahy. Jasno do tejto otdzky
vniesol Sankaran objavom miaziem, ktoré dovtedy neboli zname: tyfusovej a rako-
vinovej. Hahnemann venoval studiu 4 roky neunavnej prace. Dovod bol celkom
prosty: v pripade chronickych ochoreni nemal dostato¢né liecebné vysledky. Vedel,
Zze homeopatia dokaze vyliedit vela chorbdb, ale dévod, preco sa chronické choroby
po liecbe zlepsia len prechodne, nepoznal. Po pochopeni miazmy ako udrzujucej pri-
¢iny to bolo jednoduchsie: liek mdze vyliedit chorobu iba ak je lieéeny anitmiaz-
matickym prostriedkom spravnej miazmy. Ak napriklad lie¢ime pacienta s bolestami
chrbtice antipsorickym liekom, napr. Sulfurom, a pacient ma ¢rty destruktivnej sy-
filitickej miazmy, choroba sa bude vracat, pokym nepredpiSeme antisyfiliticky liek
(Hahnemann zaradil vacsinu liekov do psory, do sykézy iba Thuju a do syfilitickej
miazmy iba Mercurius).

Miazma medzi akatnou a psorickou: tyfusova miazma

Ako pri akutnej miazme i v tomto pripade sa hibka chape ako niedo nahle,
docasné, zivot ohrozujlce, ¢o vyzaduje viac ako len instinktivhu odpoved. Vyzaduje
i Usilie psory. Kliéovym slovom je kriza. Mozno povedat, Ze pocit sa vnima tak
intenzivne, az je kriticky. Postoj je sustredené kratkodobé Usilie a pocit sa vnima
ako niec¢o docasné. Ak raz kriza skonci, osoba méze odpocivat. Niekedy je usilie
také vyrazné, ze mdze byt postojom i kolapsovy stav.

Kl'G€ové slova:

Kriza e Intenzivny e Prepaddva sa, strdca pddu pod nohami e Uzdravit, obnovit,
zotavit e Dieta e Intenzivne, kratke Usilie e Tyfusovy e Subakultny e Naliehavy stav,
stav nudze e Smutok za domovom e Intenzivne Usilie o Kritické obdobie e Kolaps e
Hlada stav pohodlia e Netrpezlivost e Pozadovacnost

Vysvetlime si to na lieku Nux vomica. Ako pri inych liekoch ¢elade Loganiaceae,
pocit je: Sokovany, otraseny, zniceny, vycerpany. Nasledujlce rubriky svedcia o akat-
nosti lieku:

MIND - ANGER - stabbed anyone; so angry that he could have

Mysel’ - hnev, taky nahnevany, Ze méze niekoho bodnut

MIND - BESIDE ONESELF; being
Mysel’ - bez seba

MIND - BREAKING things
Mysel - rozbija veci



MIND - DELUSIONS - die - about to die; one was

Mysel - blud, ze zomrie

MIND - ESCAPE, attempts to - jumps up suddenly from bed
Mysel’ - pokus uniknut - vysko&i nahle z postele

MIND - FEAR - driving him from place to place

Mysel — strach Zenie ho z miesta na miesto

MIND - FEAR - sudden, pannic attacks
Mysel’ - strach nahly, panické ataky

Iné symptdmy nas vedu k dojmu kritickosti (kritického vyznamu, zasadného):

MIND - HURRY

Mysel’ - uponahlany

MIND - ARDENT

Mysel’ - horlivy

MIND - INDUSTRIOUS

Mysel — pracovity

Z uvedenych symptémov vidno, Ze reakcia na stres je velmi kritickd a musi
vyvinut velké Usilie, aby ju rychlo zvladol. Pozrime sa, ¢o spdsobuje stres:

MIND - DELUSIONS - bed - someone - getsinto his bed and thereisno more room

Mysel’ - blud - niekto je v jeho posteli a pre neho nie je miesto

MIND - DELUSIONS - bed - someone - in the bed; as if someone is - with him

Mysel’ - blud - niekto je v posteli, ako keby bol niekto s nim v posteli

MIND - REST - desire for

Mysel’ - odpocinok tuzi po

MIND - QUIET; wants to be - repose and tranquillity; desires

Mysel’ - ticho, tuzi po pokoji

MIND - AILMENTS FROM - mental shock; from

Mysel’— ochorenie z dusevného Soku

Pocit, Ze mu vzali miesto odpocinku, vnima ako Sok. Jeho reakcie su impulzivne
a nasilné, ako by sSlo o nieco akutne, ale zaroven je vasnivy, zapaleny, pracovity,
uponahlany a skisa sa vratit na miesto odpocinku ¢o najrychlejSie. Ak raz zvlad-
ne kriticka situaciu, mdze odpodivat.

Miazmy medzi sykézou a syfilisom: rakovinova miazma

Tato miazma lezi medzi fixnostou sykoézy a destrukciou syfilisu. Pocit sa vnima
ako chaos, ktory sa vymyka spod kontroly, smeruje k desStrukcii a osoba ma obme-
dzené moznosti dostat situdciu pod kontrolu. Postoj je prepinanie svojich schop-
nosti za hranice, vynalozZzenie nadl'udského usilia, aby sa do chaosu vniesol
poriadok. Vnimanie situacie, na rozdiel od syfilisu, nie je Uplne destruktivne, je tu
istd nadej na ustanovenie rovnovahy.

Kl'Gcové slova:
Kontrola ¢ Dokonalost e Pedantnost ¢ Nad svoje schopnosti a moznosti ¢ Nad¢lovek

e Rakovina e Velké ocakavania ¢ Chaos ¢ Poriadok e Usilovanie sa nad svoje hranice
e Strata kontroly e Sebakontrola



Vzorom je Ignatia: patri do celade Loganiaceae. Hlavny pocit tejto Celade je
Sokovany, zdrveny, roztrhany na kusy, zruinovany, sklamany. To je zrejmé zo
symptomov:

Delusiom, ruined is

Blud, Ze je zniceny

Ailments from shock, grief, disappointment

Ochorenie zo Soku, zarmutku, sklamania

Generalities, torn to pieces, shattered pain as if

Generalie, bolesti ako keby bol zdrveny, roztrhany na kusy

Paralysis: mental shock from

Paralyza z dusevného soku

Téma udrzovania kontroly je zrejma z nasledujuceho:

MIND - AILMENTS FROM - anger - silent grief; with

Mysel’— ochorenie z hnevu s tichym zarmutkom

MIND - AILMENTS FROM - anger - suppressed

Mysel’ - ochorenie z potlaceného hnevu

MIND - GRIEF - silent

Mysel - tichy zarmutok

Hlavny pocit Ignatie je: musim si udrzat kontrolu pocas Soku a sklamania, ktoré
mnou na druhej strane otriasli. Tento pocit je vidno z priznaku:

MIND - GRIEF - silent - love; from disappointed

Mysel’ - tichy zarmutok zo sklamanej lasky -

Zo sveta

Sankaranov den

V nemeckom Mnichove sa konal v oktébri 2013 uz 20. Sankaranov den za ucasti
homeopatov z celej Eurdpy. Seminar sa uskutocnil na Klinike prirodnej liecby v mni-
chovskej stvrti Unterhaching.

Tamilsky velikdn opat dokumentoval svoje majstrovstvo na videopripadoch
vylieCenych pacientov. Metodika hladania similima odzrkadluje vyvoj Sankaranovho
myslenia od hladania zalozeného na symptomoch k hladaniu pomocou systému
zvaného synergia.

Seminar sa uz tradi¢ne zapocitava do vzdelavania ako lekarov, tak i liecitelov.
Heilpraktikeri si v Nemecku legislativhe uznani a maju prisne podmienky na absol-
vovanie dostato¢ného poctu semindrov. Bavorska lekarska komora pridelila leka-
rom 23 bodov do SACCME.

Poznatky z tejto udalosti preberieme na niektorom z jesennych seminarov.
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Aj ked mnichovska klinika nemoéze
konkurovat okoliu myjavskej nemocnice
v mnozstve hub, stromov ¢i vevericiek,
nejaké zaujimavosti sa tam daju obja-
vit.




MiGzeum homeopatie v Rime

Na Piazza Navona 49 v Rime otvorili 17. juna 2013 Muzeum homeopatie - taliansky
historicky archiv. Bolo zaloZzené Nadaciou na pocest prof. Antonia Negra (1908 - 2010).
Mluzeum sa nachadza nedaleko Talianskej akadémie lekarskej homeopatie (AIMO),
zalozenej prof. Negrom v roku 1953. Na ploche 110 m? sa lahko orientuje, je vybavené
audiovizualnym sprievodcom, ma vlastné wi-fi. V prednaskovej sale je 40 miest na
sedenie. Cielom muzea je podporit rozvoj Hahnemannovych myslienok, ma slizit ako
centrum studia homeopatie, ale pozyva aj skeptikov, otvorenych k jej objavovaniu. Na-
chadza sa tu viac ako 5 000 historickych knih a Casopisovv taliancine, nemcine, fran-
cuzstine, anglictine, Spanieline a portugalline, vyse sto siprav homeopatickych liekov,
3 000 memorabilii (listy, rukopisy, autogramy, medaily a dalSie predmety), ako aj kom-
pletnd zbierka postovych zndmok s tematikou homeopatie.’ V priestoroch terajsieho
prestizneho centra p6sobil v Styridsiatych rokoch minulého storocia profesor Negro,
ktory sa okrem iného snazil o rekonstrukciu historie talianskej homeopatie. Profesor bol
homeopatom papeza Pavla VI., ktory ho poctil Radom svatého Gregora za pracu
v homeopatii.2 Vo svojom uceni skibil modernt vedu s ¢isto hahnemannovskymi prin-
cipmi. Okrem toho UspesSne zaclenil moderné vedecké koncepty do biotypologickych
studii, ktoré povazuja l'udska bytost za jeden celok, skladajici sa z tela, mysle
a ducha.

Vstup do muzea je bezplatny, ale treba sa vopred ohlasit e-mailom na info@fonda
zionenegro-archiviostorico.it alebo prostrednictvom webovej stranky www.fondazione

-3
negro.it. Preklad Daniela Tibenska

1 - vystavy postovych zndamok sa konaju po celom svete. Tematicka filatelia je zamerana na
urcitt oblast, napr. $port, dejiny, rastliny a pod. Zbierka s tematikou homeopatie je unikatna,
vzhladom na malé mnozstvo filatelistického materialu.

2 — je zaujimavé, Ze papez vyznamenal homeopata, pritom Jeho svétosti stacilo na to tak malo:
osobna skusenost s homeopatickou lie¢bou.

3 - bolo by hriechom pri ndvéteve Rima opomenut tento skvost. Mapa na webovej stranke je
vystizna, namestie je lahko dostupné. Vzhladom na velké mnozstvo vystaveného materialu
odporu¢ame vopred si preStudovat zoznam knih a ¢asopisov na webovych strankach - je
k dispozicii vo formate Excel. Pre tych, ktori nemaju poruke taliansky slovnik, ,tedesco”
znamena ,nemecky”.

-~
L
|
&
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Kapitoly zo Sankaranovho systéemu

The other song - Druha piesen

Liek ma vlastnosti zdroja, z ktorého je vyrobeny. Tento objav dal novy rozmer
nasmu chapaniu MM. Pouzitie kategorizacie liekov do riS, podriS a zdroja zvysSuje
istotu nasej preskribcie. Niekedy je zdrojom zmatkov a neistoty - vtedy sa treba
opriet o tradiéni homeopatiu - MM a repertérium. Najlepsie vysledky sa vSak dosa-
huju integraciou oboch metdd.

Clovek sa skladd zo zdravého jadra a choroby, ktord je vzorom spravania
z prirody - z mineralnej, rastlinnej alebo zivocisnej riSe. RiSa hub ma Specifické
vlastnosti.

Podla univerzalneho zdkona podobnosti sa choroby daju kategorizovat do ris.

Na priklade poukazeme na roznost pocitov ¢loveka v zavislosti od riSe, z ktorej
liek potrebuje.

Vezmime si priznak ,Citlivost na nazor inych”. V rubrike je viacero liekov:

Mind; sensitive, oversensitive; others say about her, what:

AMBR aml-n ard-h aur-m-n bar-c bar-s cadm CALC calc-m calen chr cygn-c-b dys-co
emer GERM gran herin lant-o LYC naja-m neod-n nux-v olea ozon PALL phas-c phyt plac prot
puls sol STANN staph thuj.

Pacientka 1. A. (Cislovanie sme prevzali od stryca Marcina, ktory vravi, Ze ich
je doma 10: zena je jedna a on je nula) potrebuje mineralny liek. Ak o nej nieco
povedia, vnima to ako ohrozenie Ci zveladenie svojej Struktury. Pacientka z periédy
uhlika bude citliva na to, ¢o povedia o jej tele. Pacientka z periédy kremika, ¢o po-
vedia o jej vztahoch a ddma z periddy striebra o jej hereckom, resp. inom ume-
leckom vykone.

Pacientka 1. B., ktorad potrebuje rastlinny liek, bude vnimat nazory inych ako
ohrozenie ¢&i podporu svojej citlivosti. M6ze byt velmi vnimava na to, ¢o o nej hovori
okolie. Ako rastlinka sa snazi adaptovat na situdciu, ktor( preziva: rastlina neméze
utiect ako zvieratko na iné miesto, kde by nazory inych na seba nepocula. Ak su
pritvrdé, nedokaze ich bez pomoci zvonka zvlddnut: hladd pomoc u inych, obvykle
u muzov, ale najst toho pravého princa nie je jednoduché. Na rad prichddza pomoc
podpornych prostriedkov. Ani to nie je jednoduché zvlddnut a mdze sa stat, Ze po-
trebuje pomoc odbornikov na dusevné zdravie. Vzdy s hlavou vztycenou skusa odo-
lavat ndzorom inych, ale za cenu nesmierneho vycerpania. Ak je Uspesna, je vsetko
v poriadku. Ak sa vSak zlé jazyky o nu otieraju s obrovskou intenzitou ako o nejaku
Popolusku, nemusi to vydrzat. Pretoze nemd kam utiect, rozhodne sa vo svojej
zmietanej vycerpanej osobnosti pre nezvratné riesenie.
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Pacientka 1. C., ktora ma cCrty zvieracieho lieku, reaguje Uplne inak ako pred-
chadzajuce damy. Vnima nazor inych ako ohrozenie a jej postoj je ,Ja verzus ini”.
Ak utocia na mna, aj ja zalto¢im na nich. Obet verzus agresor. Protilitok mdze byt
slovny ¢&i pravnicky, medidlny ¢i osobny, niekedy i fyzicky. Ludia maju sice o ¢om
hovorit, ale ona je citlivd na prezitie na Ukor inych: v Zivocisnej risi ide o zivot - bud’
prezije ona, alebo jej rival. A ona cloveka, ktory sa o nej nevhodne vyjadruje,
povazuje za agresora, ktorého treba porazit.

Povedzme, Ze pani si z nazoru inych ni¢ nerobia a zamyslime sa nad priznakom
kasel zhorseny vecer po ulahnuti.

Cough; evening; agg.; lying; agg.:

alum ALUMN am-m ARAL ARS BELL BOR bry CALC cand-a CAPS carb-an carb-v carbn-s
CON DROS euph ferr graph HYOS IGN indg kali-ar kali-bi KALI-C LACH lact med MEZ
NAT-M nicc nit-ac NUX-V petr PH-AC phos phyt pip-n PSOR PULS RHUS-T RUMX sabal SANG
SENEG SEP SIL staph STICT SULPH teucr thuj.

Pacient 0. A., ktory sa nachadza v stave mineralneho lieku, bude svoj kasel
vnimat ako ohrozenie $truktiry alebo vykonu: nevyspim sa, ni¢ nedokdzem v praci,
nebudem dostatocne pozorny za volantom a pod.

Pacient 0. B., ktory ma crty rastlinného lieku, vnima svoj kasel ako problém
citlivosti a adaptacie. Kedze nevydrzim lezat, musim sa posadit. Musim uzivat lieky,
musim vstat a uvarit si ¢aj. Alebo musim ist zasa do nemocnice a tam su chori ludia,
ktorych moézem ja nakazit a pod.

Liec¢il som jedného muza, ktory mal stale kasel a nepomahali mu ziadne lieky.
Pobehal vsSetkych moznych odbornikov, ale efekt sa nedostavil. Skusal som mu
i homeopatika, ale bez efektu. Uplne mu chréalo na prieduskach, ale iba ked si la-
hol. Ked sa postavil, dychanie bolo cisté. Tvrdil, Zze vykasliava velké mnozstvo od-
pornych hlienov. Ked sa mu tieto husté vazké hlieny podari rdno po velkej namahe
vykaslat, ulavi sa mu. Nakoniec som nasiel homeopatikum, ktoré malo takyto ob-
raz: Grindela robusta. Ani tento liek nemal nijaky ucinok, napriek tomu, ze sympto-
my sedeli. Jeho rastlinna citlivost véak nebola v oblasti ¢elade Asteraceae. Pacient
sa chcel stazovat, ze mu ziaden odbornik nedava dobré lieky. Tvrdil, ze inym davaju
plicne lekarky lieky, ktoré im pomahaju, ale jemu nikto také neda, dokonca mu
robia zle. Lieky, ktoré dostal, su nani¢. Skusal dalSich odbornikov, nakoniec vymenil
i mfa. Nelspesne. Kolegyna nakoniec musela na neho zavolat policiu, ako sa u nej
prezentoval. Vtedy som ho pochopil: bolo treba zohladnit dve rubriky - okrem kasla
zhorSeného po ulahnuti i rubriku mysle: ,Vyhraza sa”. Jedinym liekom pokryvajlcim
oba symptomy je Hyoscyamus. Hned boli jasné i jeho komentare k pneumologic-
kam - inym dali dobry liek a mne nedali - je to rubrika ,Zavist” a Skodlivost liekov
pokryva rubrika ,Blud, Ze je zranovany” a ,,Blud, Ze utrpel skodu”. Preto, Ze som ne-
vzal do Uvahy jeho psychicky obraz, len plucny, nedosiahol som v lieCbe spolahlivé
vysledky.

Pacient 0. C., ktory potrebuje zivodisny liek, bude svoj kasel' vnimat ako ohro-
zujuci jeho prezitie. Ako keby mu niekto nieco robil, akoby ten kasel' na neho utocil,
obmedzoval ho, dusil a pod.

PT
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Vzdelavanie

Zakladny kurz homeopatie

Vazené kolegyne a kolegovia! Lekarky, farmaceutky a veterinarky, lekari, farmaceuti
a veterinari!

Srde¢ne Véas pozyvame na zakladny kurz homeopatie spifiajlci kritérid Eurépskej
komisie pre homeopatiu, ktorej sme ¢lenmi. V sucasnosti prebieha reakreditacia nasej
Skoly. Akreditaciu sme ziskali medzi prvymi v Eurdpe. Kurz pozostava z trojro¢ného
Studia rozdeleného do dvanastich vikendovych blokov podla jednotlivych organovych
systémov. V ramci kurzu sa frekventanti zoznamia s histériou a vyvojom homeopatie,
s filozofiou - preberie sa cely Organon lieCebného umenia - a Materia medica zékladnych
120 liekov. Su¢asne sa budu prednasat tzv. osvedcéené indikacie: lieky prvej pomoci pri
beznych ochoreniach, ktoré v praxi mdzete pouzit uz po prvom vikende. Predndasaju
skuseni lektori s diplomom ECH. Nevahajte! Zac¢iname v septembri 2014 (19. - 21. 9,,
eventualne 26. - 28. 9.) v Bratislave.

Preensii '. Serminars & WISH present

~ MEETING POINT

o Paths to the Simillimum /

6-8 June 2014 London

Seminar v Londyne

Prispievatelia: Dr. Sujit Chatterjee, Dr. Dinesh Chauhan, Dr. Mahesh Gandhi,

Dr. Jonathan Hardy, Nancy Herrick, Dr. Bhawisha Joshi, Dr. Massimo Mangialavori,
Misha Norland, Roger Morrison, Vega Rozenberg, Dr. Rajan Sankaran,

Jan Scholten*, Jeremy Sherr, Annette Sneevliet, Dr. Elizabeth Thompson,

Dr. Prafull Vijayakar, prof. George Vithoulkas*, Juergen Weiland, Michal Yakir.

Homeopati z celého sveta sa stretnud v Londyne s cielom:

— podelit sa so skisenostami a ucit sa navzajom jeden od druhého,

— pocuavat informacie najskisenejsich praktikov a medzindrodnych uditelfov o tom,
ako sa moézu rdzne pristupy v homeopatii aplikovat v lie¢be zlozitych a chronic-
kych ochoreni, s ktorymi sa v sucasnosti stretdvame,

— uznat a reSpektovat rézne pristupy a cesty k similimu,
— demonstrovat narastajlcu zivotne délezitd Ulohu homeopatie v dneSnom svete,

Uznat a prijat réznorodost je prostriedkom k zjednoteniu nasej profesie a hlavnym
cieflom tohto podujatia. Na seminari sa zucastnia mnohi z nasich najlepsich ucitelov.

*Jan Scholten a George Vithoulkas sa zUc¢astnia prostrednictvom videa.
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Rieste pripad

Syndrom karpalneho tunela

Pani XY, 1956, priSla na homeopatické vysetrenie pre bolesti v lavom zdapasti,
predlakti, ruke, ktoré ju obmedzuju v praci. Robi si pre obtiaze na predlakti zabaly
véetkymi moznymi mastami, krémami, nie vSak teplom a chladom, ¢o by ndm moh-
lo pomb6ct v modalitdch. Poti sa na tvari. Ma rada jablkd. Odpoveda velmi neisto,
akoby bola vycéerpana, dlho vaha, nevie vela veci blizSie opisat. Vidno u nej potrebu
vykonu, potrebu byt fit a chodit do préce...

- Ukrutné bolesti vecCer, neviem kam by som si ich dala.

- Ned3 sa spat.

- Ustupuje v lete.

- Stuhnutost rano, jedna hodina, nepustim tocku.

- Som obojru¢na, pomaham si lavou.

- Bolest kruta, zobudi, tahava vnutri, ako keby kosti boleli.

Na jesen ju tak bolelo koleno, ze sa nepostavila z ¢upnutia.

- Cez den robim manudlne, hrozny tah, ked'si chytim dlari, ako keby mravce.

- Sval ako keby mi... neviem.

- Cez den si nepripustim — musim a hotovo.

- NemébzZem si dovolit zostat doma, muz ma posiela, aby som sa isla vylieéit.

- Preslo, ale zasa. NemézZem si dovolit zostat doma, Uplne sa vyliecit.

- Nechcem lieky, este mam cas.

- Dudince - ako znovuzrodena, ani v noci, tam to nebolelo.

- Tesim sa, hrozne sa tesim, 2 tyZzdne, musim vydrzat, ale neda sa to.

- 0Od jesene do jari - najkrutejsie noci.

- Noc, pokoj, v lahu, i cez deri, ak zaspim, zobudi ma bolest.

Poloha lezmo:

- Kam si dém ruku? Nedam ju naspét.

- Nemyslim na ni¢ iné, len na bolest,

- Zmena pocasia — mravcenie ruk, nie ako udreté, zvnutra.

Poverciva: nie je.

- Potenie na tvari - ako ked’chlap riadne robi.

-  Nemdzem autobusom - zle z klimaxu.

- Koloto¢ - zle od decka, toéit nie, tancovat mbzem.

- Zjem najviac jablk, v rodine urcite, celé, nevyhadzujem nic.

- Mlieko nemusim, kyslé pijem, v tehotenstve vypila, varené vébec nie.

- Keby mi niekto povedal, Ze prestant ma ruky boliet, ked budem pit to varené
mlieko, tak to vypijem.

- Menzes - bolesti pred, hrozné

Rodila 29-roc¢na.
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Chcela by byt vtakom, vtdk je lahky, nadndasanie ju fascinuje, nie lietadlom.
Strach z vysok - raz, tehotnd, bola na Oravskom zdmku - vSak ja mézem vsetko.
Sen hrdzostrasny - teroristi ma nahanali, nastastie, som sa zobudila.

Ma rada turistiku, vonku.

Had jej je neprijemny.

Zlata rybka: aby ju neboleli ruky.

Zlozvyk: lenivost.

- Este toto, este toto, to sa da preméct.

Otitidy v detstve.

Injekcii sa boji, odberov. — Ale idem, lebo sa to musi.

- Tanec mam rada, vybldznim sa. — Ja som taky neposed, vyburit sa.

- Lenivost v zime, po nocnych, ja to takto citim, musel by posudit niekto iny.
Zadhrada: - nemam kedy rozmyslat.

- Mé&so nemusim, pripravovat brav¢éové, hydinu a ryby rychla priprava.
Noéné zmeny: - musi to tak byt a musim to preZit.

Epistaxa po noc¢nych.

- Robim vsetko, aby mi to preslo (Co vie natiera a pod.)

Riesenie na strane 21

Pripady z praxe

Ekzém

Na vySetrenie prichddza 39-ro¢na pacientka zo stredného Slovenska. Jej hlav-
nym problémom je ekzém na tvari. Tvori sa na vieckach, okolo Ust a pri nose. Koza
je Cervena, zapalena, boli, velmi svrbi a pali. Pacientka si spomina, ze pocas te-
hotenstva pozorovala zlepSenie. Problém sa prvykrat objavil pred siedmimi rokmi,
odvtedy sa ekzém striedavo zhorSuje a upokojuje, nikdy vSak nezmizne uplne.
Najskor navrie bolavy vriedok. Je vodnaty, Cerveny a na druhy den sa vyrazne zvac-
Si, pripadne sa otvori a vznikne mokvava erupcia, ktora sa hoji v priemere tri tyzd-
ne. Takychto vriedkov je na zapalenej pokozke vela. Pacientka udava zlepsSenie pri
mori, zhorSenie po obdobi stresu, na jar.

Pytam sa, Co sa pred tymi siedmimi rokmi stalo. ,Neviem, Co to spustilo, ale za-
Calo to v kutikoch ust pluzgierikmi. MozZno bol na pricine nepokoj, strach. Bola som
po materskej, nastupila som do prace, stavali sme dom, mali sme stres a existencné
problémy.”

Prosim pacientku, aby mi povedala o sebe viac. ,Rozmyslam nad dals$im dietat-
kom, & dno, alebo nie. Viem sa presadit? Viem si sama najst pracu? Dodnes pra-
cujem u otca. Zijem beZnym Zivotom, syncek je velmi Zivy, vsetko robi na péatkrat.
Roz¢uluje ma to. Musim nariho stdle dohliadat. SnaZzim sa upokojovat: ved’ viade su
problémy, nielen na mna sadaju. Mra sa problémy velmi dotykaju. Chvalabohu,
este som sama nemusela riesit nikdy ni¢ vdZzne. Otec mi je oporou - aj po finanénej
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strénke. Co bude, ked' tu uZ nebude? Mém zvlastnu svokru. Ja nemém rada hddky,
ale svokra ma trapi - nema vztah k detom, chce len aby vSetci pomahali. Vela veci
ma znervoznuje.”

Pytam sa na emocie. ,Neodporujem, drzim to v sebe. Citim, ako som vo vnutri
roz¢ulend, nahnevand. V strese viem plakat, je to méj ventil. Trapi ma, ked manzel
nema dobry den, chcela by som pohodu v rodine. Hhnevam sa, ked’su nezhody medzi
mojimi rodicmi, chcem, aby aj u nich bolo dobre.”

Coho sa viete bat? ,Bojim sa choroby v rodine, finanénych a existencénych prob-
lémov.”

Vraciam sa k hlavnému problému: Ako reagujete na svrbenie, na nové vyrazky?

,VZdy ked mi niec¢o bolo, tykalo sa to koZe. Snazim sa to stimit, skisam vsetky
mozné dostupné prostriedky, ale som netrpezliva. Som skepticka, trapi ma to. Som
nahnevana, ¢o som zase zjedla, obvifiujem sa. Neviem prist na pri¢inu, vyrazky sa
samy od seba vyhodia, striedaju sa obdobia. Nikdy uUplne nerezignujem, nie som
apaticka, davam tomu nadej.”

Analyza:
1. Analyza podla tedrie rastlin J. Scholtena

Peridda uhlika: kozny problém, zavisla od otca, hadky rodicov, potrebuje ochranu,
nizke sebavedomie, strach z choroby.

Peridda kremika: starostlivost o svojich blizkych, ma vztah a dieta, harmoénia v do-
move.

Peridda Zeleza: pracovat a uzivit rodinu, stavba domu, finan¢né problémy.

Faza 1: zadina pracovat, je novacikom.

Subfaza 3: pracuje pre silnejsich, potla¢a emdcie, vnutorna slabost.

Ranunculaceae: lahko place, je sucitna, sucasny vyskyt viacerych typov emdcii,
pluzgierovité palivé erupcie na kozi.

2. Podporné rubriky repertdria

SKIN - ERUPTIONS - blisters (POKOZKA - VYRAZKY - pluzgiere)

FACE - ERUPTIONS - vesicles - burning (TVAR - VYRAZKY - pluzgiere - pélivé)
MIND - CONFIDENCE - want of self — conficence (MYSEL - HNEV - lahko sa nahneva)
MIND - ANGER - easily (MYSEL - SEBAVEDOMIE - nedostatok sebavedomia)

3. Miazma

Na pochopenie miazmy som sa pacientky pytal, ako naraba so svojim prob-
lémom: ,SnaZim sa ho stimit, som netrpezlivd, som skepticka, trdpi ma to, som
nahnevand, ¢o som zase zjedla, nembZzem prist na pricinu, vyraZky sa samy od seba
vyhodia, striedaju sa obdobia, nikdy uplne nerezignujem, nie som apaticka, davam
tomu nadej.”

Ide o malarickl miazmu, ktord Sankaran zaraduje medzi ,sykdze blizke” miaz-
my. Ide o zdkladny pocit slabosti, ktory je epizodicky vystupnovany do akutnej
formy. Priebeh ochorenia tomu zodpoveda - ekzém je striedavo horsi a lepsi, nikdy
vSak Uplne nezmizne.

L. Klein definuje zakladny pocit malarickej miazmy ako pocit obete, uviaznutia,
chodenia v bludnom kruhu s hromadenim emécii pod povrchom, ktoré len z ¢asu na
¢as exploduju na povrch.
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Pochopenie pripadu a predpis:

Pacientka sa boji, ¢i bude schopnd postavit sa na vlastné nohy, opustit otca,
rodi¢ov a mat dalSie dieta, ¢i bude schopna uzivit rodinu. Potrebuje podporu rodi¢ov
a manzela.

Zakladny rozpor je medzi témami periédy Zeleza a uhlika: Ako mam plnit
povinnosti dospelych, ked som detsky zavisla? Ide o konflikt medzi dietatom a do-
spelym vo vnutri.

Je to situacia niekoho, kto zadina participovat na spolocenstve, zacina pracovat
v krutom svete, hoci vo vnutri je stale dietatom. Musi potla¢at emdcie, aby spinal
pravidla. To vedie k somatizacii, ktorej Castym prejavom su kozné ochorenia.

Pacientka dostala liek Ranunculus bulbosus C200, dve davky dva dni po sebe.
Diferencialna diagnéza:
- Magnoliaceae: kozné ochorenia, chybaju ale témy periédy zeleza, viac detsky,
- Papaveraceae: pohlad na svet je zUfalejsi, vnima ho ako peklo, bolest,
- Euphorbiaceae: palivé erupcie, ekzém, zavislost od silnejsich, zviazany v d6sled-
ku povinnosti.
Kontrola po 2 mesiacoch:
Ekzém je Uplne prec. Tvar je Cista. Pacientka v priebehu prvych tyzdriov po lieku
zacala registrovat, Ze sa plet upokojuje a nové vyrazky sa uz netvoria.

Liek zatial neopakovat.
Richard Wagner

Iskernik polny (Ranunculus arvensis). Iskernik hluznaty (Ranunculus bulbosus) ma hrubsiu hluzu.
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Akutne o¢né ochorenie

Kazuistika pripadu prostrednictvom e-mailu, ktora odznela na Medzindarodnom
kongrese homeopatie SLHS v Bratislave v r. 2012.

Pripad z praxe a ukdzka naordinovania simile aj na dialku, pri kontrole zdravot-
ného stavu odbornym lekarom.

E-mail od oc¢nej lekarky z Prahy:

Pan P. Z. ma silnu atopiu, ktorej sucastou je gigantopapilarna konjunktivitida, tar-
zalne spojivky ma prestavané v obrovské papily, ktoré mu mechanicky odieraju rohov-
ku. Na tom lepSom oku ma teraz vyrazne macerovany epitel rohovky, az filamentéznu
keratitidu, vzdy sa zlepsi pod kontaktnou SoSovkou, ktorda mu mechanicky oddeli ne-
rovny povrch spojivky od rohovky. Na druhom oku mal uz nehojacu sa erdziu rohovky,
s navalitymi okrajmi, preto mu Dr. K. urobil tarzorafiu, epitel sa zhojil spojivkovym epi-
telom, a teraz ma v podstate cell rohovku prerastenu cievami, takze ni¢ nevidi.

Neviem uz, ¢o s nim, na imunoldgii si s nim tiez nevedia rady, tak mi napadlo, ze
ty si asi ¢lovek, ktory mu dokaze poméct. Skus sa na to, prosim, pozriet a vymysliet
nejaku gulku.

Pokracovanie e-mailov od pana P. Z.:
Od: "Pavlik" >Datum: 16. 01. 2012 21:05 >Predmét: dotaznik

Dobry den, pani doktorko. Dala mé na vas mail vase dcera, kterd mé 1éci v ne-
mocnici. Nevim, jestli s vami jiz mluvila, ale mné dala formuldf, abych ho vyplnil
a poslal vdm ho mailem. Ze pry uZ budete védét, tak doufam, Ze tomu mému podani
porozumite a Ze nic nespletu ©. Tak tedy tady to je: Jmenuji se Pavel Z., datum na-
rozeni 14. 4. 1977.

A.1. Trapi mé oci, konkrétné obé rohovky. Na jednu nevidim a druha je bez IécCivé
c¢oCky taky nepouzitelnd. Problém mam od Cervna 2011; oci, teda oko (levé)
mé zacalo zlobit druhy den po pfijezdu na dovolenou v Recku loni v ¢ervnu,
druhé oko (pravé) mé zacalo bolet tyden pred Vanocemi.

A.2. Ano byl jsem u |ékare, ve FNKV. Jsem stale v |éCeni.

A.3. Opravdu netusim, co by mohlo byt pri¢inou mich problému, |ékari rikaji, ze
pri¢inou je moje alergie.

A.4. Jsem alergik, od narozeni mam atopicky ekzém, jinak jsem zdrav.

A.5. Starosti nemam, vSe v poradku. Neddvno mé zemrela sestrenice, kterou jsem
mél moc rad.

B.6. Nemél jsem nic, co by probihalo problémové, klasické détské choroby.

B.7. Ockovani jsem snasel dobre, zadné problémy. Dostaval jsem pred nékolika
lety vakciny na alergii.

B.8. Klasické détské choroby; uUrazy - nalomeny palec na ruce a zlomené zapésti
2005. Zlomeniny byli obé na pravé ruce. Operace varlat vlevo — prosté mé tam
nékde uvizlo, a tak ho sundavali dold 1984 a jicnu 1991 - myslim, Ze tomu Fikali
»achalazie jicnu”, ale to si opravdu nejsem jisty. Sevreli se mé samovolné tfi
posledni ¢lanky pred zaludkem a obtizné mé tam prochazela potrava, a tak mé je
nahradili umélymi c¢lanky. Jicen se projevoval prakticky prfi kazdém normalnim
jidle, teda hlavné tuhém, teplota nerozhodovala. Cokoliv jsem snédl, tak z mini-
malné poloviny to nedorazilo ani do zaludku a se slinami jsem to vyzvracel.

B.11. Z jinych mam atopicky ekzém.
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B.12. Nemam zadné jiné trable.

C.13. Nevidim, tlak v ocich.

C.14. Nejhorsi, ze nevidim.

C.16. Nejhorsi je to rano, kdyz vstanu, po nasazeni Cocky bolesti odchazi.

C.17. Pobytem na sluni¢ku, bez sluneénych bryli nemdzu ven.

C.18. Pobytem ve tmé se zavienyma ocima.

D.19. Prace mé bavi, hodné prace, ale jinak zadny problém; rodinu miluju, mam
dvé malé holcicky a hodnou pritelkyni, téz zadné problémy.

D.20. ZvySenym mnozstvim a zarudnutim ekzému.

D.21. Teploty snasim v pohodé.

D.22. Pocasi a jeho zmény mé nevadi, vSe OK.

D.23. Nemam rad tésné véci, rolak a zapnuté knofliky u krku nenosim.

D.24. Nemam, piju normalné a vSechno (¢aj,vodu pivo... ©).

D.25. Mam rad klasickou ¢eskou kuchyni, nemam rad italskou, ale ochutnam vse.

D.26. Krevety, jsem na né alergicky,vadi mé v krku.

D.27. Solim a kofenim normalné&, nic nepfehanim, mam rad chut jidla a ne moc koreni.

D.29. Samota mé nevadi, ale spolecnost mam velice rad, zkratka jak kdy.

D.30. Ano, muUZu plakat.

D.31. Nemam rad, kdyz mé utésuji.

D.32. Strach? Mam o rodinu.

D.34. Rad spim na levé strané.

D.35. Usinam dobre, spim celou noc, kdyz se v noci vzbudim, Spatné opét usinam,
budim se normalné podle budiku, vyspaly.

D.36. Netrpim nespavosti.

D.37. Nepamatuji si sny.

D.38. Jsem vyuceny kuchar a taky to déldm a nic jiného jsem nikdy nedélal.

D.39. Rad sportuji i kdyZz na to nevypadam:©; zvifata mam rad, nevadi mi, doma
7z4dné nemam, kvili své alergii.

D.40. Spokojeny zivot se svou rodinou.

D.41. Jsem klidny, tichy, ob¢as vybuchnu, snazim se s kazdym vychazet. Ovsem se
snazim. Premyslet dopredu a zvaZovat vSe pro a proti.

D.42. Oba dédové umreli na rakovinu, mama méla rakovinu prsu, tdta ma slabou
cukrovku. Nedavno mé zemrela sestrenice na rakovinu.

(Cisla v texte st podla homeopatického dotaznika pre dospelych, ktory si moZno

stiahnut na stranke Dr. Sivekovej www.sivekova.sk.)

Po dvojtyzdrnovej liecbe: 15. februdra 2012

Dobry den, pani doktorko.

Chtél bych vdm moc a moc podékovat. Jak jste uz dneska slySela od vasi dcery,
moje oci se obrovsky zlepsili a to od doby, co jste mé napsala ty pilulky. Od té doby,
co jsem je zacal po navratu z hor uzivat, se moje oci obrovsky zlepsily. O moc a moc
procent. Do oci, samozifejmé, nevidim, to vdm musi fict, jak to tam vypada3, ale ja se
citim o moc, moc Iépe. O&i mam krasné bilé a na to nemocné levé zac¢inam i vcelku
vidét, i kdyz to nebude vidét, pokud nebude po operaci. Uz nerozezndvdam jenom
svétlo a tmu, ale uz vidim prakticky, v rémci moznosti, vSe, co je mozno. Jsem si jisty,
ze to je az po vasem zdasahu a proto vdm moc a moc dékuji. Takhle krasné vidét po
14 dnech, co jsem zacal brat vas medikament, to jsem necekal. Je to opravdu rychlé.
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Dékuji, dékuji, dékuji. Kdybych vam mohl pomoct, tfeba s problémy s pany profesory,
co vam neveri, rad prijedu a velice rad presvédc¢im o vasich homeopatikach i je. Méjte
se moc a moc krasné a jesté jednou diky.

12. juna 2012

Mél bych dotaz. Zacaly mé zase trochu zlobit oci, a tak jsme se dohodli s vasi
dcerou, Ze zase na par dni budu brat ty Iéky od vas, aby jsme vse chytili v zacatku
a nehonili to opét na posledni chvili. Mam maly dotaz. Je mozné, ze mné ty léky od
vas kapanek zhorsili ekzém? Hlavné na nohou. Udélali se mé tam velké mokvajici
fleky. Tak se jenom ptam, jestli by to mohlo mit néjakou spojitost.

4. septembra 2012

Oc¢i mam naprosto v poradku, i kdyz obcas zazlobi, ale nic vazného. VCera jsem
byl u vasi dcery a ta rikala, ze oci jsou v poradku, akorat si musim davat gel na
zvlhéeni oci. A co se ty¢e mého ekzému, tak se zlepsil. Loziska na nohou jsou na
lytkdch asi nejvétsi, jinak mam malé loziska na mistech, kde se potim. Rizné
v zahybech pod koleny a na predlokti. Rozhodné je to mnohem a mnohem lepsi, nez
kdyz jsem vam psal posledné. To jsem byl opravdu hodné a na celém téle osypany.
Na brise, a dokonce i na zadech, coz opravdu nemivam. Ale nastésti uz je to pryc.
Jinak jsem celkem v poradku. Kdybyste chtéla, samoziejmé, jesté néco védét, piste,
ptejte se. Moc rad vdm pomdzu, v ¢em budu moci.

Operéacia lavého oka mohla prebehndt v januari 2014 - doteraz s vybornym vy-
sledkom, ale konecny verdikt vyslovi ocna lekarka az po roku od operacie.

Podany liek: Euphrasia officinalis v potencii 9 CH raz denne do zmeny a vzdy
pri zhorseni.

Euphrasiaofficinalis - Ocianka lekarska, Scrophulariaceae. Tmava bodka v kve-
te pripomina zreni¢ku, preto sa odpradavna zacala pouzivat vo fytoterapii na oc¢né
tazkosti. Homeopatické skusky tuto skisenost len potvrdili. VSeobecné indikacie: na-
sledky padov, pomliazdeni, poraneni (Arnica). Katary sliznic, obzvlast o¢i a nosa. Sti-
panie oci, veCerné zhorsSenie slzenia a ranna nedrazdiva masivna nadcha, ktora je
spojena s kaslom a hojnou expektoraciou, zhorsena v teplom juznom vetre. Vykaslia-
va a zvracia zapachajuci hlien z hrdla rano (Bry).

Jednotlivé Casti: Hlava: pukava bolest s mihmi pred o¢ami. Bolest pocas kataru.
Slzenie pocas bolesti. O¢Ci: kataralna konjunktivitida s paliacim sekrétom. Stale slze-
nie. Vytok je husty a odierajuci (Mercur ma riedky vytok). Palenie a zdurenie viecok.
Castd potreba zmurkania, aby odstranil lepkavy hlien na rohovke. Tlak v ociach.
Drobné pluzgieriky na rohovke. Zakalenie rohovky. Reumaticka iritida. Ptdéza (Gesl,
Caust). Ale aj: vSetky druhy zapalov ociach, duhovky, rohovky, vezikuly, pannus,
monokle (Symphytum, Ledum). Fotofébia so slzenim. Alergické reakcie v ociach.
Klicovy priznak je pocit piesku alebo cudzieho telesa pod vieckom, ktory ho odiera
a svrbi. (Skutocny piesok v oku lieCi skor Calendula, Aconitum, Hypericum.) Zakal
rohovky po Uraze, operacii. Podrazdenie oci z vetra. Pacient si trie oci, place a kycha
slucasne. Potravinova alergia so zdurenim a svrbenim v ociach. OCné prejavy po-
¢as traviacich tazkosti. Suchost, upchatie slznych kanalikov s rozliénymi bolestami
v odiach. Tvar: ¢ervend a horlca. Stuhnutie hornej pery. Zaladok: nevolnost a hor-
kasty pocit po fajéeni. Zvracia hlieny pri vykasliavani. Dychanie: Chripka. Cierny ka-
Sel' - kasle iba pocas dna so silnym slzenim (Ferr, Nacl). Nekomplikovany kasel v noci.
Ranny chrapot. Alergickd astma. Koneénik: dyzentéria, prolaps. Pocit tahu nadol pri
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sedeni. Zapcha. Genitalie muzské: retrakcia, s tlakom na lonovou sponou. Kondylé-
my. Zapal prostaty. No¢né drazdenie mechura a unikanie mocu. Slzi po¢as mocenia
(nie z bolesti). Zena: Amenorea pri zapale odi a nosa. Menstrudcia bolestiva, trva iba
hodinu, alebo prichadza neskér a trva den. Pokozka: prvé stadium osypok s ocnymi
prejavmi (Uspesna lieCcba epidémie v Auburne, NY, liecena Dr. C. W. Boyce). Nasledky
mechanickych poraneni. Kozné zapaly sa Siria z o¢i do okolia a spustaju zapal von-
kajsieho nosa. Podla Herringa lieci ploché rakovinové zmeny na pravej strane nosa.
Spanok: ziva pri chédzi na ¢erstvom vzduchu. Spavost pocas dna. Horaéka: zimnica
s chladom. Potenie na hrudniku v noci pocas spanku. ZhorSuje sa vecer, v posteli,
v miestnosti, v teple, vihku, v juznom vetre, dotykom (Hep), svetlom. ZlepSenie po-
malou chddzou na ¢erstvom vzduchu (Puls), kavou, v tme.

DD: Hydrophyllum (horlce slzenie so svrbenim, o¢ny katar, tupa bolest hlavy);
Cepa (drazdiva vodnata hojnad nadcha, nedrazdivé slzenie); Gelsemium, Arsenicum
album, Kaliumiodatum, Sabadilla, Argentumnitricum, Pulsatilla.

Crty cel'ade Euphorbiaceae:

Potld¢anie emécii a hnevu pre lojalitu, vernost a zdavislost od silnejsich ludi
a autorit. M6zu mat pocit, Ze nie st milovani, alebo nie su dobri. Maju pocit, ze ini
ludia sU k nim tvrdi. SU nemilovani, pod nadvladou. Svoj postoj prezentuju velmi
sluSnym a priatel'skym spravanim. Pretoze je tu potlacanie, obcas dochadza k prud-
kym vybuchom (emociondlne, hnacka, vracanie, herpes zoster) M6zu sa utiekat
k alkoholu, aby zabudli a ulavili svojim emodciam. Ale vybuchy im nie si dovolené.
Vedie to ku konfliktom lojality a pocitom, Ze su zli ludia. Citia velk( lojalnost
k ¢loveku, ktory je pre nich dominantny. Vidia ho ako niekoho, kto je silnejsi, ktory
vie lepSie. A neveria sami sebe. Vernost vedie az k zdvislosti. Tato zavislost mbze
byt oprdvnena v situdcii dietata, ale mdze byt vytvorend aj samotnym c¢lovekom
Z pocitu, ze nestoji za vela. Su velmi citlivi, ¢asto duchovne orientovani. Vdaka svo-
jej citlivosti velmi presne vedia, ¢o od nich vodca chce, aby urobili. Boja sa svojej
vlastnej sily. Nevedia si predstavit, Ze su silni, dobri alebo pekni. Velmi skoro zaénu
mat pocit, ze je arogantné mysliet si, ze si dobri. Preto nech su radsej ini vacsi
a silnejsi a oni sa im podriadia. Pre svoj konflikt lojality maju sklon somatizovat svo-
je problémy. Konflikt sa mbze prejavit len na telesnej Grovni. Mozno je priznac¢né, ze
v repertériu nendjdeme zvlastne mentalne priznaky. Strachy a bludy nemaju takmer
Ziaden obsah, ale maju vela modalit zo strany telesnych tazkosti. Sny: plava v Zltej,
Spinavej, mocaristej vode.
Modality: < pohyb, ch6dza, < dotyk, < hluk, < stolica > lahnutie si.
MUDr. Danusa Sivekova, Bratislava

Ocdianka lekarska - Euphrasia officinalis
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Myslite homeopaticky?

Pelisky
Hadam neexistuje v nasich koncinach clovek, ktory by nepoznal filmovu klasiku

reziséra Jana Hrebejka. Film zo 60. rokov minulého storocia opisuje socialisticku realitu.
Z homeopatického hladiska je v nom viacero zaujimavych postdv, napriklad:

® nestastne zamilovany syn déstojnika, ktory sa vo svojom zUfalstve pokusa otravit
v elektrickej rure,

® dobstojnik oddany veci komunizmu, do neba vychvalujlci socialistické zriadenie, ktory
sa pokusil o samovrazdu, sklamany internacionalnou pomocou nasho velkého brata,

® manzelka vojenského letca, sklamaného povojnovym vyvojom, ktord potlaca svoje
emocie do takej miery, ze pred¢asne zomrie,

® jej manzel, sarkasticky diktator, ktory svoju frustraciu vybija na komunistickom voja-
kovi — susedovi i na svojej manzelke a dcére.

Viac ¢asu by som venoval nendpadnej postave — synovi osamelo Zijucej mamicky Pé-
tovi. Ak by sme chceli tomuto chlapcovi stanovit medicinsku diagnézu, dalo by sa pove-
dat, Ze trpi nespavostou.

VSimnime si jeho spravanie: ked na Vianoce priSiel za matkou napadnik, spraval sa
hned od zaciatku jeho navstevy protivne. Najprv mu nechcel uvolnit toaletu, ¢im ho donu-
til k netradicnému rieseniu, urcite nie vhodnému a dvojnasobne nevhodnému na navste-
ve. Darcek od napadnika svojej matky - sovietsky vyrobok ,Vyderzaj, pioner” prijal vlaz-
ne. Akondhle sa mu naskytla moznost nastvat ho, hned ju vyuzil. Niekolkosto voltov
jednosmerného prudu navysSe zosmiesnilo sidruha uditela pred Pétovou mamickou. Ale
nezabralo to. Péta sa snazil dalej. Nemal potuchy, ¢o robia dospeli fudia v spalni, ale jeho
jedinym cielom bolo klast tomu prekazky. Najprv sa pokusil matkinho milenca znemoznit
otazkou o horlavosti istého nehorlavého biologického materiadlu. KedZe to nebolo prvy-
krat, matka vedela rychlo zareagovat, aby zachranila situaciu a upokojila nastvaného mu-
Za. Péta nemohol, ¢i mozno nemal v Umysle spat, kym votrelca nevystval z matkinej spal-
ne. Hlasna rokenrolova hudba z gramofénu slavila Uspech. Jeho vyhradu: ,Slubili sme si,
Ze budeme oteckov hladat spolo¢ne,” kapitulujica matka prijala. Nového otecka hladala za
asistencie malého chlapca - ani jeden kandidat vSak nevyhovel. Autor scenara nasiel za-
ujimavé rieSenie: ovdovely letec bol dobrou partiou pre mamicku i Pétu. Muz, ktory bol
frustrovany z toho, Ze nemal syna, sa v Pétovi videl. O akom lieku sa da v chlapcovom pri-
pade uvazovat?

® Vlastnost, ked ¢lovek neznesie, ak jeho miesto zaberie iny, sa nazyva ziarlivost.

® Ma pocit, Ze sa mu nevenuju, matka venovala pozornost inému - pocit zaned-bania.
® Spobsob, akym sa Péta snazi, aby si ho vSimli, je blaznivy, detinsky, smiesny.
® Svojim spravanim provokuje.

Z uvedeného nie je zlozité pochopit situacni Materia medica lieku Hyoscyamus niger.
® Hlavny je pocit nahleho sklamania, zrady a opustenia osobou, od ktorej je clovek

Uplne zavisly. To sp6sobuje u neho strach a paniku. Reakciou moze byt atraktivne, ale
i nasilné spravanie, vynucuje si pozornost po dobrom, ¢ po zlom. Nech sa padi,
kolegyne a kolegovia, zhliadnut tento filmovy skvost — a myslite homeopaticky!
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Riesenie pripadu zo strany 12

Guajacum officinale

Tazkosti menovanej trochu pripominaji modality Rhus toxicodendron. Podla klasifikacie
Cronquista patri Rhus tox i liek pre tuto ddmu do rddu Sapindales, a preto je urcitd podobnost
mozna. Podla Sankaranovho systému patri do Geraniales. Geranium Robertianum Linné - Pa-
kost smradlavy — Linné ho nazval podla svojho Séfa, ktory Udajne podobne pachol.

Urcit miazmu je v tomto pripade velmi naro¢né, vzhladom na pocit ¢elade, do ktorej liek
patri, treba sa teda riadit repertorizaciou. Liek prvykrat odporudili v ¢asopise Lancet Brinto-
nom v r. 1857 na lie¢bu anginy.

EXTREMITIES - PAIN - drawing

konéatiny, bolest tahava

acon. aeth. agar. alum-p. Alum. Am-c. am-m. anac. ang. ant-t. Arg-met. Ars. asaf. aur-ar.
aur-m. aur-s. aur. Bamb-a. Bapt. bar-c. bell. Bry. calc-p. calc-s. calc. cann-s. canth. caps.
carb-an. CARB-V. Carbn-s. card-m. carl. Caul. caust. cham. Chel. Chin. chinin-ar. cic. cimic.
cinch. cit-v. Cocc. colch. Coloc. con. Cupr. dig. Dulc. ferr. Graph. guaj. Hep. hyos. hyper. ign.
ip. jatr-c. kali-ar. Kali-bi. Kali-c. kali-n. kali-p. kali-s. kali-sil. lach. lact. Led. Lyc. mag-m. mag-
s. med. meph. Merc. Mez. mill. naja Nat-m. nat-p. NIT-AC. NIT-S-D. nux-m. Nux-v. petr. ph-
ac. phos. phyt. Plat. plb. Puls. Rhod. RHUS-T. rhus-v. sabad. Sec. sep. sil. spong. stram.
SULPH. ther. Thuj. tub. Valer. verat. zinc-p. zinc. zing.

EXTREMITIES - CARPAL TUNNEL SYNDROME

arn. bell-p. brach. brass-n-o. calc-f. calc-p. calc. caust. form. guaj. hyper. lach. lyc. MED. Nat-
m. Nux-v. plb. Puls. rhus-t. ruta viol-o. zinc.

EXTREMITIES - CARPAL TUNNEL SYNDROME - left

Guaj. (Jediny symptom)

GENERALS - FOOD and DRINKS - apples - desire

generalie - chut na jablka

aloe Ant-t. ap-g. arge-pl. bros-gau. Bor-pur. calc-s. fel Guaj. ham. kali-p. lyss. malar. polys.
menth. ozone stront-c. sulph. symph. tell. Titan-s. Titan. ust.

EXTREMITIES - STIFFNESS - morning - bed, in

kondatiny, stuhnutost, rano v posteli

calc-p. Chin. Lach. Led. olib-sac. RHUS-T. staph.

Pri Studiu lieku Coca dostaneme nasledovné rubriky:

° Mind; industrious, mania for work
Mysel, workoholik

e ,Sustains the strength. Desire for physical exertion. Great feeling of comfort. More agility
in walking.” (Allen Enc)
Udrzuje silu, tuzi po telesnej namahe, velky pocit pohodlia. Svizny pri chédzi.
e Endurance: Increased.(Allen R)
Vytrvalost, zvysena
o Indolence: aversion to work: exhaustion, in nervous.(Complete)
Lenivost, odpor k praci, ndsledkom nervového vy&erpania

° Weakness, enervation, exhaustion, prostration, infirmity: mental exertion, occupation:
agg. (Complete)
Slabost, vy&erpanost, prostracia: zhorsenie dusevnou ndmahou.
Slovnikovy vyznam endurance je ,¢in, kvalita, alebo sila na prekonanie tazkosti alebo stresu”.
Endure znamena ,, zniest alebo prekonat napriek tazkostiam, Gtrapam”.
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Tak si odvodime potrebu znasat dlhotrvajicu Unavu, ¢innost, silu, Usilie, zataz a aktivi-
tu charakterizovanu( tvrdou pracou a vytrvalostou na jednej strane a slabost, apatiu, lenivost
(= inaktivita vyplyvajlca z odporu k praci) na druhej strane - pasivna reakcia. Podobné témy
boli potvrdené i u inych ¢lenov ¢elade Geraniales. (Cocainum, Guaicum, Banisteriopsis caapi,

etc.).

Z uvedeného mbzeme pochopit, preco je Coca dobre zndmym liekom pre horolezcov. Je tu
téma potreby vytrvalosti, prolongovanej ndmahy, aktivity, sily, Usilia, namahy. Aktivna reakcia
tak musi byt odvaha, stimulacia, euféria, tvrdost, muznost. (Oxalis, Ban. c. Guai.). Zlyhanie
alebo pasivna reakcia znamend byt vyclerpany, slaby, nehybny, zhorSeny namahou, pro-

stracia.
Priklady l'udi Geraniales:

e Maraténci e Horolezci e Plavci cez kanal La Manche
e Cross country biking e Trekking
Lieky a ich miazmy:
Akutna Ayahuasca Sykéza Tribulus
Tuberkulézna  Guaiacum Rakovinova Oxalis
Leprdzna Coca / Cocaine
Cel'ad’ Pocit Pasivna reakcia | Aktivna reakcia | Kompenzacia
Geraniales | Vytrvalost Vycerpanie Pohyb zhorsuje
Potreba vydrzat dlho- Nehybnost Odvazny
trvajlcu zataz, aktivita, | Namaha zhorSuje | Euforicky
sila, Usilie, ndmaha Slabost Stimulovany
Sila Prostracia Vyrazny
Tvrdost Vysilenost Trufaly
Tolerancia Drzy
Muznost, drsnost
Robustnost

Murphy: Lotus MM

Guajacum officinale

Podla Hahnemanna ide o velky antipsoricky liek, Sankaranovo chapanie liek radi k tuber-
kuléznej miazme, pre Co svedci hekticka aktivita. Vynaklada vsetko Usilie na to, aby sa vymanil

Zo situacie.

Slabikova krizovka - riesenie z predchadzajiuceho cisla

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
A 0 TPLA] T [ LA [MA [CHI | NA
B DE 1 BE | |ro [ ME | L0 | NA [HRAT 1O
C B0 | | [RON[ A Twva [LA[NATUA]BE [ HA | M
D [rRU[LE | 7a[rRETDE [NEJLEPTTE [ MA NG | 24 | PRI [ WA
E|HE | L [os]|a [A[NOROTvATRUT T [KUT MA | RIN
F SU M [ U T A o [M U [BUsTCU [ReN|TUR
G[mul v (o [ps]ceE ! N [NATHU TRA [ cE TTU | NA
H|JA[cE[5A | Ba LY [GE|uM[HER | BA | RE [DO | LI cHOS
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22



<0 O A WWOIEYX.JTSZS

C

[T =

12

13

14



