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Tento Casopis je urCeny na vzdelavanie v homeopatii a zvySovanie povedomia
o homeopatii v naSej krajine: inymi slovami na zlepSovanie zdravotného stavu oby-
vatelstva. MySlienky a informéacie mozno volne Sirit v stlade s uvedenymi zamermi.
Akékolvek zneuzivanie na iné Ucely bude povazované za poruSenie autorskych prav.
Informacie nie s urCené na samolieCbu. V pripade zaujmu sa obratte na homeo-
pata zo zoznamu (www.homeo.sk).



Slovo na uvod

Zatulana ovecka

Vyucbu programovania na gymnaziu mal v kompetencii profesor, ktory nas
pripravoval velmi zodpovedne. Po takmer 4 hodinach programovania v jazyku Cobol
sa na tabuli objavil vysledok naSej mravcej prace. Ked sme skoncili, pan profesor
oznamil:

— Ale tento program by nefungoval.

Nechal nas niekolko minat skumat kolektivny vykon, no my sme len bezradne
kratili hlavami, netuSiac, kde sme urobili chybu. Potom pan profesor pristupil k ta-
buli a vyslobodil nas z neistoty:

— Tuto musi byt bodkal!

Bolo to neuveritelné. Od jednej bodky zavisel vysledok niekolkohodinovej kolek-
tivnej prace.

V Gardnerovom Pribehu zdrahavej modelky mal detektiv Perry Mason plné ruky
prace s pripadom vrazdy. Urobil naozaj vela vysluchov, mal mnozstvo poznadmok, ale
stale to nikam neviedlo. Nemohol néjst ni¢, o ¢o by sa mohol opriet. Vtedy povedal
zaujimavu vetu:

— Bud sme sa po nieCo nedostali, alebo sme nieco prehliadli.

PoCas Jarného seminara Jana Scholtena v Utrechte sme sa s kolegom zucastnili
na svatej omsi. Pri vstupe do kostola nam kaplan podaval akysi text. Vnuatil nAm ho
s tym, Ze sa ndm moéZe hodit. Hoci nevieme po holandsky okrem par slov ni¢, na-
koniec priSlo na kaplanove slova. ISlo o text kazne ,,Ik ben goote herder”. Aj ked nie
som Champollion, tento déverne znamy text sa dal lahko rozlustit, vdaka podob-
nosti s anglickymi slovami: ,,goote” je dobry, ,,herder” pastier a ,,schaap” ovca.

Vtedy som pochopil, ze dobrym pastierom, ktory hlada zatdlanu ovecku, nemusi
byt len biblicky pastier. M6Ze nim byt aj programator, ktory hlada chybu — zdanlivo
bezvyznamnu bodku, bez ktorej program nefunguje. M6ze nim byt vySetrovatel,
ktory pri zachovani prezumpcie ne-
viny nembéze nikoho obvinit, ak chy-
ba, alebo nesedi hoci len minimalny
detail do mozaiky zlo€inu. A dobrym
pastierom moézZe byt aj homeopat
hladajuci zvlastny priznak, pomocou
ktorého mbéze najst ten spravny

liek.
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Viete, Ze...

Samuel Hahnemann vytvoril lieCebnd metédu, ktora sa riadi paragrafmi? Tie pa-
ragrafy su spisané v Organone lieCebného umenia a autor ich definitivhu podobu
doké&zal vytvorit na Siesty raz. Odvtedy sa Ziaden paragraf nemusel ani v jednom
pismene menit. O jeho dokonalosti svedCi aj to, Zze napriek rozmachu réznych vied
sa za dvesto rokov v nom nenasSla Ziadna chyba. Na rozdiel od ré6znych pocitaovych
programov, Organon nepotrebuje Ziadnu pravidelnu aktualizaciu. NajvyznamnejsSim
zo vSetkych 294 paragrafov je bezpochyby ten prvy:

g1
Najvyssim a jedinym povolanim lekara je vracat nemocnym zdravie, €o sa nazy-
va lieCbou.
O tom nik nepochybuje. Ak hodnotime lekarov podla toho, aké maju nastenky ci
podobnych nezmyslov, popierame zmysel ich existencie.

Maloktory homeopat ovlada Organon naspamat, kazdy vSak pozna 8§ 153.

8§ 153

... pri hladani lieku... musime vychadzat z najnapadnejSich, Specifickych, ne-
obvyklych a charakteristickych znakov a symptomov choroby. Tie treba mat zvIast
a takmer vyluéne na zreteli. PredovSetkym tymto symptémom totiZ musia zodpove-
dat velmi podobné symptomy hladaného lieku, ak ma byt tym najvhodnejSim.
VSeobecnym a neurcitym symptémom, ako je strata chuti do jedla, bolesti hlavy,
nepokojny spanok atd., netreba venovat vacsiu pozornost, pokial nie su blizSie Spe-
cifikované, lebo nieCo také vSeobecné je zjavné pri kazdej chorobe a kazdom lieku.

Takze i v homeopatii hfadame zatulanu ovecku...

PT




Zo zivota Eurdopskej komisie . .
pre homeopatiu .

Jarné stretnutie sa bude konat v dioch 17. — 18. aprila 2015 na Lekéarskej
fakulte Lisabonskej univerzity. Workshop bude venovany pokraCovaniu stratégie
Homeopatia do r. 2020 a bude nadvazovat na zavery z londynskeho stretnutia
na jar 2014. VSetci aktivni Clenovia su srdeCne vitani, detaily najdete na
info@homeopathyeurope.org a webovej stranke www.homeopathyeurope.org.

Konferencia Homeopathic research institute Rim 2015

Konferencie HRI sa konaju kazdé dva roky a sU najpozoruhodnejSou udalostou
v kalendari homeopatického vyskumu. Zacastiuju sa na nich popredni svetovi experti
vo vSetkych oblastiach vyskumu, od prac in vitro az po provingy, aby sa podelili
0 svoje najnovsie objavy. Je to moznost pre vSetkych, ktorych sa homeopatia tyka — Ci
uz ide o aktivnych badatelov, akademikov, praktikov, alebo Studentov. M6Zu sa stret-
nat, vymenit si nazory a objavit, €o je nové v tejto rychlo sa rozvijajucej oblasti.

Nazov tohoroénej konferencie Cutting edge research in homeopathy — Spi¢kovy
vyskum v homeopatii — demonsStruje ochotu ukazat to najlepSie z nového homeopa-
tického vyskumu v celosvetovom meradle, bez ohladu na oblast ¢i tému. Takyto
pristup umoznuje vytvorit réznorody program, ktory zahfna:

e klinicky vyskum, e vyskum rastlin a zvierat in vitro,

e prevenciu chordéb, .
e zakladny vyskum, -
- vyskum zdravotnickych sluzieb, -

patogenetické skusky,
metodoldgiu vyskumu,
veterinarny vyskum.

Po mimoriadnom uspechu konferencie HRI v Barcelone sa tohoro¢na bude konat
v Rime, s podporou homeopatickych a vedeckych spolo¢nosti. K najzaujimavejsSim
prednasajucim patria:

Prof. Dr. Klaus von Ammon

Senior officer in research, teaching and clinical service,
Institute of Complementary Medicine KIKOM,
University of Bern, Switzerland

Prof. Dr. Paolo Bellavite
Professor of General Pathology,
School of Medicine,

. Verona University, Italy

Prof. Dra. Silvana Marques de Araujo
Associate Professor,

Universidade Estadual de Maringa,

State of Parana, Brazil

Dr. Robert Mathie

Research Development Adviser,
British Homeopathic Association,
Luton, UK

Prof. Lucietta Betti

Assistant Professor, Department
of Agricultural Sciences,
University of Bologna, Italy

Spravu z konferencie prinesieme v niektorom z dalSich c&isel.

5



Kapitoly zo Sankaranovho systemu

Ukotvenie pripadu

Na homeopatické vySetrenie prichadzaju obvykle [udia, ktorym diagn6zu stano-
vili ich oSetrujuci lekari. Nam, homeopatom, to Casto ulahc&i pracu — niekedy staci
len diagn6za a mame liek.

Napriklad v pripade damy s lavostrannym syndrémom karpéalneho tunela.

EXTREMITIES - CARPAL TUNNEL SYNDROME - left

Guaj.

S tymto ochorenim vSak pridu aj fudia, ktorym Guajacum nepoméze. Ak sa chce-
me v pripade pohnut, potrebujeme sa o nieCo opriet. Symbolicky niekde zakotvit, bez-
pecne pristat. A potom musime preskumat dalSie pacientove priznaky, Ci liek sedi aj
inde. Naordinovanie podla jedného symptému totiz Casto zlyha.

Povedzme, Ze pride pacient s Raynaudovym symptémom. | tu sa mézeme opriet
o rubriku:

EXTREMITIES - RAYNAUD'S DISEASE

ail. Ars. astra-e. bac. brass-n-o. cact. calc. carb-v. cortico. cupr. cyt-l. ferr-p.
foll. germ-met. halo. hed. hep. kali-c. kres. lac-c. nux-v. perh. prot. sec. sep. sulfon.
thala. thiop. vanad. verat. visc.

Kazdy liek m& svoju materia medica, svoje symptémy, a ak ich preverime, zisti-
me, ktorym je vhodné v danom pripade zasiahnut. Mézeme zistit miazmu, riSu,
zvlastny priznak, ktorym si liek potvrdime. A v neposlednom rade treba pocitat s tym,
Ze ,ovecka”, ktoru hladame, je zatulana a v rubrike sa nevyskytuje.

Ako to vyzera, ak zistime, Ze:
— pacient nezndSa zmenu pocasia,
— robi mu dobre, ked si postihnutd koncatinu Sucha,

— netoleruje vihky chlad, dobre mu robi suché teplo i horuci kapel na ruky, do
prstov dostava kfce,

— neznasa prievan,

— od bolesti ,blaznie”,

— ma stuhnutd krénd chrbticu, praska mu v nej,

— nerobi mu dobre dlho sediet, ked vstava, ledva sa rozhybe,
— jednoznacne sa potrebuje hybat, lepSie sa citi vonku,

— je trochu povercivy?



Sum of symptoms

1 1234 1 MIND — IRRITABILITY — pain, during 31
2 1234 2 MIND — SUPERSTITIOUS 22
3 1234 1 BACK — CERVICAL REGION; complaints of 16
4| 1234 1 BACK — CRACKING — Cervical region 37
5 1234 3 BACK — PAIN — motion — amel. 83
6 1234 1 BACK — STIFFNESS — motion — amel. 7
7 1234 1 BACK — STIFFNESS — sitting — after 17
8 1234 2 EXTREMITIES — COLDNESS 213
9 1234 2 EXTREMITIES — CRAMPS — Fingers 83
10 1234 2 EXTREMITIES — PAIN — Fingers — warmth — amel. 9
11 1234 1 EXTREMITIES — RAYNAUD'S DISEASE (&Elimination) 31
12 1234 1 GENERALS — AIR; DRAFT OF — agg. 147
13 1234 2 GENERALS — COLDNESS of affected parts 71
14 1234 2 GENERALS — RUBBING — amel. 154
15 1234 2 GENERALS — WARM — amel. 171
16 1234 4 GENERALS — WEATHER — change of weather — agg. 109
sep. | nux-v.| ars. calc. | kali-c. | hep. cupr. | verat. |carb-v.| sec.

21 20 19 19 17 15 14 14 11 9

1 1 2 1 — — 1 — — — -

2 — - — - — — — — — -

3 1 2 - 2 — — - - — —

4 — 1 — — — — — — — —

5 2 1 - - 2 — 1 - - —

6 — — — — — — — — — —

7 — — — — — — — — — —

8 1 2 3 3 2 1 3 3 3 3

9 1 1 1 1 1 — 2 1 2 3

10 - - 2 2 — 3 — — — —

11 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1

12 2 2 2 3 3 2 - 1 - —

13 3 - 1 2 — — — 2 — 2

14 1 2 2 3 1 1 2 — - 1

15 2 3 3 1 3 3 - 1 2 —

16 1 1 1 2 2 2 1 2 1 —

Ukotvenie pripadu okolo diagn6ézy nam poskytuje moznosti, ako Sepia, Nux
vomica, arsenicum, Calcarea, Hepar a Cuprum.

Po Studiu materia medica zistime, Ze ani jeden liek nie je zhodny s pacientovymi
symptomami. Ak vyradime diagn6zu a vyber obmedzime modalitami, bude vysledok
takyto:



1 1234 1 MIND — IRRITABILITY — pain, during 31
2| 1234 2 MIND — SUPERSTITIOUS 22
3| 1234 1 BACK — CERVICAL REGION; complaints of 16
4| 1234 1 BACK — CRACKING — Cervical region 37
5| 1234 3 BACK — PAIN — motion — amel. (&Elimination) 83
6| 1234 1 BACK — STIFFNESS — motion — amel. 7
7| 1234 1 BACK — STIFFNESS — sitting — after (&Elimination) 17
8| 1234 2 EXTREMITIES — COLDNESS 213
9 1234 2 EXTREMITIES — CRAMPS — Fingers 83
10 | 1234 2 EXTREMITIES — PAIN — Fingers — warmth — amel. 9
11 1234 1 EXTREMITIES — RAYNAUD'S DISEASE 31
12| 1234 1 GENERALS — AIR; DRAFT OF — agg. 147
13 | 1234 2 GENERALS — COLDNESS of affected parts 71
14 | 1234 2 GENERALS — RUBBING — amel. (&Elimination) 154
15| 1234 2 GENERALS — WARM — amel. 171
16 | 1234 4 GENERALS — WEATHER — change of weather — agg. 109
rhus-t. bell. phos. sulph. caust. am-m.

27 21 20 20 17 8

1 1 — 2 - - —

2 1 1 — — — —

3 1 — — — — —

4 1 — — 2 — —

5 3 1 1 1 1 2

6 3 — — — — —

7 3 2 2 2 1 1

8 2 1 2 1 1 —

9 1 1 1 2 — 1

10 1 — — — — —

11 — — — — — —

12 3 3 2 3 2 —

13 3 1 1 3 2 —

14 1 1 3 2 1 2

15 3 2 2 2 3 —

16 4 2 3 2 2 —

Do popredia sa dostal liek Rhus tox. Liek z ¢elade Anacardiaceae, pre ktoru su
typické pocity podla nasledujucej tabulky:

Celad Pocit Pasivna reakcia | Aktivnareakcia | Kompenzacia
Anacardiaceae | Chyteny Paralyzovany > pohyb Vzdy v pohybe
Stuhnuty Imobilizovany <vdome
Napatie < sedenie
Zaseknuty > prvy pohyb
Krée Nepokoj
Tlak < sedavy spbsob
Uviazol a chce sa
neustale hybat’




Pre rastlinny liek svedci citlivost pacienta na rézne faktory, nevidno sutazivost
Zivocisnej riSe, ani potrebu vykonu mineralnej riSe. Ak porovname symptoémy udavané
pacientom s pocitmi v tabulke, vidime, e sa zhoduju prakticky vSetky pocity v stipci
Aktivna reakcia. Aktivna reakcia znamend reakciu na pocity, ktoré chory ¢lovek ma.
Znamena to, Ze pacient ma dost energie na zvladnutie pocitov, ale nestaCi mu na
vylie€enie, ani na stabilizaciu v zmysle kompenzacie. Ak sa jeho stav zhorsSi, bude
v pasivnej reakcii — paralyzovany, imobilny. Tak sa uz méZeme opriet'i o pocity rastlinnej
Celade i o symptémy. Ak rozoberieme reakciu pacienta na jeho problémy, vidime
intenzivne kratkodobé Usilie nasledované ulavou: Suchanie, zohriatie, teply kupel
a pod. To je reakcia tyfusovej miazmy. Tyfusovl miazmu v Celadi Anacardiaceae
pokryva liek Rhus tox. M6Zzeme teda ukotvit pripad na Styroch drovniach — symp-
tomy, pocity, riSa a miazma, €o je dostatocné, napriek tomu, Ze liek nAm nepokryva
klinicka diagndéza.

Rieste pripad

75-ro€na zena, bolesti chrbtice

Chudnem, za posledné 2 roky 12 kil a bojim sa, Ci to je preto, Ze nemam Stitnu
Zlazu. Inac aj troSku slabnem, ¢i je to aj s vekom, mam 75, vycerpany organizmus.
Ked vstanem, o 3 hodiny som uz ustata. Aj psychika je taka, uz som obanovala, ze
som vas otravovala. Asi stari [udia takto dochadzaju. Tak mi to ide niekedy vSetko
na nervy, ze slabnem, mam toho uz po krk. Krv mi povedali, Ze je perfektna, ne-
viem, ¢o mi chyba. Na chudnutie nepovedali ni¢. A zas doktor napisal proporcionalne
mierne obézna. Bojim sa, Ze tak oslabnem. Nechcem, aby to pokracovalo. Keby ste
mi mohli pomaoct, aby sa to zastavilo. Odkedy mi vzal doktor Stitnu zlazu, odvtedy
mam naruSeny spanok... aj ma to otravuje... vy ste vtedy naSli hréku, neviem, ¢€o
branilo doktorke, aby zistila diagnézu. Trikrat ma pichala, povedala, Zze nie je to
zhubné, mate to dobré. Podla docenta to bolo v tvrdom obale. Roky sa mi nesniva.
Naposledy to boli peniaze, to znamena choroba, ale kvéli tomu som sem neprisla.

Potim sa vo vlasoch, chuti mi jest, nie vZzdy a nie v3etko... Nejem ako kedysi. Ale
zas to pripisujem starobe. Mne sa zda, Ze mi robota Skodi. Pytam sa: ,,Pan docent,
¢oho sa mam vyvarovat?” a on, Ze ani v strave, ani v robote ni¢oho. To €o je za cho-
roba, mal zakazat aspon tu robotu... Mne sa zda, Ze ked rylujem, tusim denne pol
kila schudnem a ked nerobim v zdhrade, nepocitujem, Ze chudnem.

Muz sa podla mna stava darebnym, lenivym, pohodinym. Pokazili mi ho v ne-
mocnici. Tam okolo neho behali sestricky, tak si zvykol. Ja nem6zem okolo neho tak
behat, ja to nevladzem, tak musi spolupracovat. Tam ho kifmili, a potom aj dcéra
doma. Vravim, ¢o robite? Ze tato pyta jest. Ved ruky ma zdravé, silu v nich ma, ved
sa musi opriet o barly. Keby ho ¢lovek nechal, ostal by leZat. Kazdé rano musi vstat,
ja mu pomaham, ale musi vstat. PreCo by uz len nevstal? Keby ostal lezat, ja to
neuvlddzem, ani ho neotocim, ani ni€... asi k tomu doéjde...

Mam vyoperovany zI¢nik, kapustu a kel vobec nevarim. Teraz som mala horké
v Ustach. Ale jedla som jadierka z marhul, akoze proti rakovine.

Manzel je mily, lebo je absoltutne zavisly, nechce si to rozhadzat so mnou. Sme
sa nevadili ani nepamatam, bol dobry tatko aj muz, byvaju vSelijaki, on si ani neza-
slazil hentaky postih, ale ked to ja nerozhodujem...
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Poslite pripad

Homeopatia je umenie, ktoré by mali posudzovat znalci i je] konzumenti.
Dovolujem si Vas, milé kolegyne a kolegovia, oslovit so Ziadostou o prezentaciu
Vasich vysledkov na webe SLHS. Mézete prispiet vyrieSenym pripadom, ktory ste uz
publikovali na inom fére. Kazdy ruci za autorstvo. V pripade zaujmu méZze byt prispe-
vok i anonymny. M6zu to byt pripady beZznych liekov, jasne zdévodnené na zaklade
akéhokolvek systému, ktorym ste pripad vyriesili.

RieSte pripad — RieSenie

Citatel iste vycitil, kto viedol vy3etrovanie. K bolestiam chrbtice sme sa ani ne-
dostali. Z telesnych problémov stoja za zmienku ZIEnikové kamene rieSené operacne
s pretrvavajucou dyspepsiou po kapuste, potenie na hlave, zhubny nador Stitnej Zla-
zy, ktory bol zvladnuty operacne a je sledovany s negativhymi laboratérnymi testami.
Ziaden priznak som nepovazoval za zvlastny. Chudnutie, slabost a potenie mézu byt
priznaky kazdého lieku — pozri paragraf 153.

Nakoniec som priznaky vyhodnotil ako:

— blud, ze chudne,

— blud, Ze je krehka,

— blud, Ze telo je krehké.

Naordinoval som liek Thuja. Na moje prekvapenie, po lieku sa citila fantasticky.
K spravnej diagnéze pomohol jej pohlad na odporucanie z kardiologického vySetre-
nia po jednorazovej arytmii: ja neméam c¢as chodit po lekaroch, ja mam vela roboty.
V reci repertdria to znamena:

— blud, prekazky v praci.

Mind; delusions, imaginations; work; hindered at, is:

CHIN.

Je to jediny priznak lieku China officinalis. Zaujimavé, Ze prave liek, ktorym Hah-
nemann objavil homeopatiu, ma akurat taky priznak. Ved v pociatkoch jeho objavu
mu vSade kladli polena pod nohy.

Podla spominaného detektiva Perryho Masona sme bud objavili nieCo nové, ale-
bo sme nieCo prehliadli. Tak som zacal Studovat chorobopis a bolo to jasné — uve-
deny priznak bol hned na niekolkych miestach:

...neviem, ¢€o branilo doktorke, aby zistila diagn6zu. Trikrat ma pichala,
povedala, Ze nie je to zhubné, mate to dobré. Podla docenta to bolo v tvrdom obale.
— posudzuje lekara podla svojej citlivosti = aké prekazky jej branili? Tvrdy obal.

Mne sa zda, Zze mi robota Skodi. Pytam sa: ,Pan docent, coho sa mam vyva-
rovat?” a on, Ze ani v strave, ani v robote nicoho. To ¢o je za choroba, mal za-
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kazat aspon tu robotu... mne sa zda, Ze ked rylujem, tusim denne pol kila schud-
nem a ked nerobim v zahrade, nepocitujem, Zze chudnem... =ak som chora, tak mam
prekadzku v praci. Pan docent si mysli, Ze operaciou ju vylieCil a nema dévod nieco
jej zakazovat. V podstate ako déchodkyna méze rano vstat, sadnut si k televizoru
a pozerat Paneldk. Endokrinoléga zaujima Stitna Zlaza, nie zodpovednost a praco-
vitost Zeny z kopanic.

MuZz podla mna sa stava darebnym, lenivym, pohodlnym. Pokazili mi ho v ne-
mocnici. Tam okolo neho behali sestri¢ky, tak si zvykol. Ja nemb6Zzem okolo neho tak
behat, ja to nevladzem, tak musi spolupracovat. Tam ho kimili, a potom aj dcéra
doma. Vravim, ¢o robite? Ze tato pyta jest. Ved ruky ma zdravé, silu v nich ma, ved
musi sa opriet o barly. Keby ho ¢lovek nechal, ostal by lezat. Kazdé rano musi vstat,
ja mu pomaham, ale musi vstat. PreCo by uz len nevstal? Keby ostal lezat, ja to
neuvladzem, ani ho neoto¢im ani ni¢... asi k tomu dbjde... = zasa to isté. Ne-
dostato¢nu spolupracu manzela pri beznych ukonoch vnima ako prekazku v préci.
A najma manzelov stav opisuje ako: Ved ruky ma zdraveé, silu v nich ma, ved musi
sa opriet o barly. Keby ho ¢lovek nechal, ostal by lezat. Kazdé rano musi vstat, ja
mu pomaham, ale musi vstat. PreCo by uZ len nevstal? = ni¢ mu nebrani v spolu-
praci so mnou.

Na viacerych miestach v interview — najma ako reakciu na moje otazky — sa
vyjadrovala tadto dama v zmysle ,ale kvéli tomu som sem neprisla”, ,,s tym by som
vas neotravovala” a pod. Z toho vyplyva, Ze ona i vySetrenie berie ako pracu, a ¢o
sa mam ja €o pytat nieCo z jej hladiska irelevantné. Tym predsa nariSam jej pracu.

Pocity obtazovania, otravovania, ktoré su v rozhovore dost Casté, sU pocitmi
malarickej miazmy.

Pacientka je prakticky zdrava, vnima realitu na drovni bludu, teda potencie 1M.
Vzhladom na vysoku uroven jej obranného mechanizmu, lebo ak chcete vis vitalis,
staCi i slab8i podnet, aby sa jej zdravotny stav zlepSil. Dokonca i dost nepresny, ako
v pripade lieku Thuja. (Sykotické znaky — snaha o vyhnutie sa Skodlivym faktorom —
Citatel zrejme spozna.)

Ordinacia: China CH 30

Repertorizacia:
Pripad lieku CHINA Complete Repertory 2015 © 2015 Roger van Zandvoort

Analysis uses 8 rubrics chin verat bell Iyc sep calc sulph lach kali-c puls ars sil bry mag-cnat-s
100 73 70 69 62 62 60 56 56 56 55 51 61 57 50
7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5

678 | Mind; psychological themes;
compulsions, responsibility; 4 | 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 1

increased
7 |Mind; delusions, imaginations;
work; hindered at, is 3
54 |Mind; theorizing 3131313313 |4]3 1 1 1 1
255 | Head; perspiration 4131434414134 |34 |4 |3 |1
13 | Neck; cancer; thyroid gland 3 1
134 | Abdomen; pain; liver region;
gallstone colic 4141414 (313|333 (1]]4|]1|3|1|4

660 | Generalities; exercise.
exertion; agg.

27 | Generalities; food and drinks;
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Materia medica

Lac ovis

MLIEKA

Liek vytvoreny z mlieka ovce doméacej (Ovis aries) patri k novym a malo zna-
mym. Mali by sme nan mysliet, ak nam vyjde Lac caninum a nedostavi sa efekt
lieCby. Liek nazyvame archaicky podla zdroja lieku, nie podla zoologickej taxonémie.
Z klinickych symptémov liekov z mlieka cicavcov v obraze mozno najst':

— kongesciu hornej polovice tela, — kongestivnu frontalnu cefaleu,

— vertigo, — travenie kritické od narodenia,

— sinusitis frontalis, — obtaznu integraciu dojcenskej stravy.
LAC OVIS

Téma rodiny. Musim byt taky ako ini.* Musim byt taky, ako ini chct, aby som
bol. Neexistuje Ziadna cesta, aby som bol odliSny od rodiny. Je to nemoZné. Rodina
vie, Co robit' a ja to neviem. Je to jednoduché, pohodiné a zjednoduSuje mi to Zivot,
dokazem jednoducho plavat po prude a neklast ziadne otazky. MySlienka, ze musite
pripominat inych — byt Sedou mySkou — presne opacne ako u Lac caprinum — ktory
robi vSetko mozné, aby sa odliSoval od inych. Pocit byt podcenovany, pocit slabého
sebavedomia. Pocit obetovania sa — musim sa vzdat toho, ¢im som. Vzdat sa je vy-
hodnejSie pre inych ako pre mna. Hlada ochranu u inych.

Migrujuce bolesti — na rozdiel od inych druhov mlieka nedokd&ze jasne opisat
svoje utrpenie. Ak je kompenzovany, nedokéze vyjadrit, kde ho ¢o vlastne boli. Dok-
tora privadza do Sialenstva jeho fadny popis. Bolesti sa hybu od svalu ku svalu,
migruju v8ade, menia sa stale, i kvalitativne.

Vertigo — prinaSa pacientovi pocit, Ze je strateny (Petr.), kde je mdj domov, kde je
spalna, kde je kuchyna, kde mbézem jest, kde sa mézZzem opriet, kde sa mbézZzem vracat?

Problémy s Citanim a pisanim, dyslexia.

Digestivna cefalea.

! — Ovca ma velmi nizky pocit identity, aj preto sa nam ju podarilo vyklonovat. Vieme, Ze
Zeny vedia stvorit Zivého tvora odnepamaéti, muzi sa evolucne dotiahli zatial na stvorenie
ovce. MuZi to robia technicky — dodanim softvéru zrekonstruuju hardvér.
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Pripad z praxe

Pripad Technetium metallicum

Richard Wagner

Pacientka sa stazuje, Zze ma nie€o s prieduskami. Kedysi mavala casté bron-
chitidy, odvtedy ju sporadicky bolievaju priedusky. VSetky vySetrenia, spirometria,
RTG i ECHO su negativne. Dalej udava, Zze opakovane straca hlas, zachripne, ¢o ale
pripisuje dosledkom svojej profesie.

,Citim kf€ovité stahovanie sliznice, ktoré sa zhorSuje pri napati, Soférovani a su-
stredeni.”

Pacientka Zije v Rakusku, kedysi davno bola u homeopata v Salzburgu. Na cas
jej to pomohlo, ulavilo sa jej. AKky liek dostala, nevie povedat. Teraz priSla za mnou,
lebo sa jej prieduskové tazkosti vratili. Zacalo to vir6zou zaludka.

Osobna anamnéza:

Opakované zranenia lavého ¢lenku — zaviSené operaciou.

PretaZzené pravé rameno, byva bolestivejSie.

V pravom kolene ma problém s meniskom.

Tazsie travenie, pozit. H. pylori, na ktory bola pred tromi rokmi prelieGena anti-
biotikami.

Prosim pacientku, aby mi o sebe povedala viac.

»,Bola som vrcholova Sportovkyna-hadzanarka. V sucasnosti trénujem miladez.
Druhi o mne hovoria, Ze som priliS dobra na fudi. Ale ja netrénujem silou a krikom.
Ide skdr o kompromis, komunikaciu. Sport treba robit s presvedéenim, z vlastného
chcenia, nielen z tlaku.”

— Co pre vas znamena Sport?

~-Mam pocit, Zze ide o emocnu inteligenciu. Hrat pre kolektiv, nielen pre seba.
Nebyt placko, ist cez nepohodlie. Posuvat hranice vlastnych schopnosti, je to opak
Skolstva. Skola vam da len to, ¢o kazdému. Sport je kreativnejsi, umozfiuje nebyt
priemerny.Vo vrcholovom Sporte som bola nahravacka. Bola som niekto, kto dava
druhych dohromady.”

— O ¢om je pozicia trénera?

»Je to nieCo podobné. Robim s [udmi, ktori maju talent, posuvam ich hranicu,
vylepSujeme ich spolo¢ne. Motivujem, hovorim, ako by som to urobila ja, davam
osobny priklad. Ini tréneri len na hracky nakricia, ze su zlé. Ja sk6r motivujem, ale aj
ja bazirujem do nekonecna. Najma na zvladnuti techniky. Ide o presnu suhru svalov.”
— Povedzte mi nie€o o svojej povahe.

.Vo vnatri mam strach, ale neobchadzam situéacie. Sport je neustala konfron-
tacia, treba robit dokola to isté, znova a znova tocit svoje schopnosti. Istym sp6-
sobom sa bojim neuspechu, mam pred nim reSpekt. Prekaza mi byt neuspesnou,
preto sa tolko snazim. Potrebujem podporu v realizachom time. Spolupracu s dru-
hou trénerkou ,fyzioterapeutkou’. Spolupraca mi poméha dostat sa dalej. Som skor
opatrna vo vztahu k fudom.”
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Analyza:

Mineralna riSa: ide o vykon, pacientka je orientovana na fakty.

Periéda striebra: vrcholova Sportovkyna, byt dspesSna, kreativna ¢innost, problémy
s hlasom a prieduSkami.

Stadium 7: spolupréaca, spatna vazba, motivovat druhych, podpora realizatného ti-
mu, neustale zdokonalovanie techniky.

Predpis:

Technetium metallicum C 200, dve davky a 24 hodin.

Kontrola:

Po uziti lieku pacientku vyrazne rozboleli priedusky a prvy tyzden vyrazne kasSlala.
Postupne sa to upravilo a zacCala si uvedomovat, Ze zvieranie na plucach ustupuje.
Mesiac od uzitia lieku sa citi vyborne, problém uUplne vymizol.

Odporucenie:

Liek zatial neopakovat. Cakat'.

e
Myslite homeopaticky?

Dobri pastieri

O papezoch sa vie uplne vSetko — mozno uz chyba len pohlad homeopata na
pastierov veriacich oveciek.

Svaty Peter zasadol na papezsky stolec ako prvy zaujal miesto na cCele kato-
lickej cirkvi. Okolnosti jeho pontifikatu su do detailov jasné, takZe sa v posudzovani
jeho osobnosti mame o €o opriet. Peter bol rybar — v naSej reci robotnik z peridédy
Zeleza. Niekto, kto kazdodennou pracou ziskava hmotné statky na svoje prezitie
a uzivenie svojej rodiny. Ma zodpovednost za rodinu, pozna ludi vo svojom okoli. Stal
sa ucenikom — mal hlasat' nové ucenie JeziSa Krista. V homeopatickej re€i zodpoveda
tejto Cinnosti peridoda striebra: tvorba nieCoho nového, praca, ktora nie je rutinna,
kazdodenna, vyzaduje viac skusenosti. Ma SirSi zaber ako len bezprostredné okolie.
Pozna viac ako svoju dedinu a viac [udi pozna jeho — obrazne je na pdédiu. Obe tieto
funkcie zvladal, ale prisla skuska najvacsia — mal sa stat’ lidrom. Séfom so znakmi
periody zlata, ktorej hlavné atributy su zodpovednost a moc. Pokym bol so svojim
ucitelom, bolo vSetko v poriadku — Peter zvladal svoju pracu dostatoc¢ne. Ked mal
vSak Majster zomriet, zacali problémy. Jezi$ Petra dobre poznal a povedal mu, ze ho
zradi, €o sa aj stalo. Nakoniec to dopadlo dobre. Peter sa stal lidrom cirkvi. Pre nas je
zaujimavé pochopit’ nielen periédu — to je z uvedeného jasné — ale i Stadium, a tym
konkrétny liek. Pripadne najst zvlastny priznak, ktorym dokazeme odliSit Crty jed-
ného lieku od druhého. Tento priznak sa naskytol v zatazovej situacii — ked mal Jezis
zomriet. Peter ho trikrat zradil. Co to vlastne znamena? Peter dokazal plnit svoje
ulohy, pokial mal oporu. Dokazal byt spolahlivy, systematicky pracovat, ale nie sam.
Ak opora zlyhala, zlyhal aj on. To je znakom druhého Stadia periodickej tabulky. V pe-
riode Zeleza to znamenda Calcium, v peridde striebra Stroncium a v peridéde zlata
Barium. Liek Baryta carbonica ma symptém:

— blud, Ze jeho priatel je chory a zomiera.
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Sedia i iné symptémy, napr.: (Ty si jeden z jeho u€enikov!)
cudzinci, pritomnost zhorSuje

blud, Ze sa mu vysmievaju,

blud, Ze chodi po kolenach — je bezmocny, nemdze ni€ urobit.

Takto nejako vnimal Peter JeZiSovu situaciu a prejavila sa jeho slabost. Aby moh-
la mat cirkev lidra, bolo treba Petra podporit. Bolo treba vstat z mftvych.

Jan Pavol 11. zazil situaciu, v ktorej sa Crty osobnosti prejavia jednoznacne, bez
akejkolvek kompenzacie, a su teda uplne spolahlivé: prezil atentat. A nielenze prezil
atentat, ale navstivil svojho potenciadlneho vraha vo vazeni a odpustil mu. Odpustat
svojim vinnikom je sice pre veriacich bezné, ale nie je bezné vidiet to — podobne ako
v zdravotnictve nie je vidiet uzdravenych, len chorych a v Skolstve nevidno vzdela-
nych, len tych druhych. VSade sa hlada zatulana ovecka.

Evidentnym znakom tejto situacie je ovladanie sa. Ovladanie sa je Crtou rako-
vinovej miazmy. Ak je vSetko v poriadku, pod kontrolou, fajn. Ak sa vymkne spod
kontroly, nastava chaos. Rakovinova miazma ponuka dva lieky, ktoré by zodpovedali
danej situacii — Opium a Conium.

Opium, liek ktory nazyvame archaicky a nie spravne Papaver somniferum, patri
do Celade Papaveraceae, ktorej znaky uvadzame v tabulke:

Celad Pocit Pasivna reakcia | Aktivna reakcia | Kompenzacia
Papaveraceae | Bolesti. Intenzivha| Analgézia Zurivost Pokojny
bolest, bolesti Kéma Spazmus, kf¢e, |V situacii
rézneho charakteru| Necitlivost kolika. velkej bolesti.
ale vzdy velmi Odpadnutie Nasilny, prudky. | Nedotyka
intenzivne. Katalepsia Necitlivost sa sa ho bolest’
Muky, intenzivne Narkolepsia striedasbolestou.| a utrpenie.
utrpenie. Bezbolestnost’
Potrestany a znecitlivenie.
Vojna
Vrah, popraveny.
Nasilie
Strach a Sok.
Agonia a stav
podobny peklu.
Conium maculatum, liek rakovinovej miazmy celade Umbelliferae, m& nasledu-
juce znaky:
Celad Pocit Pasivna reakcia | Aktivha reakcia | Kompenzacia
Umbelliferae Né&hle, Né&hla slabost. Nasilny Pokoj v situacii
neocakavané Regresia Kfce nahleho,
nasilie alebo Paralyza Mania neocCakavaného,
utok Zurivy utok prudkého utoku.
Uraz Zéachvaty emocii
Uder Unik
Nepokoje,
vytrznosti
Bodnutie
ZaviSené
necitlivostou,
oméamenostou,
otupenostou,
spankom.
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Laskavy Citatel si méze zavery urobit sam, osobne sa priklanam k lieku Conium.
Esencia lieku, ktora vznika kombinaciou pocitu a miazmy znie: musim sa ovladat' v si-
tuacii ndhleho neocakavaného utoku, najazdu, nasilia, tderu a pod. KedZe vatikanski
pastieri sa podla Scholtenovho systému nachadzaju v pozicii lidrov, musia mat znaky
periddy zlata. V Plant theory je evolu¢ne Conium vysSie: 666.74.12 — mé& na druhej
a tretej pozicii Cislo 6, ¢o zodpoveda periode zlata, Opium s kédom 642.17.17 zod-
poveda peridde Zeleza.

Benedikt XVI1. sa zapisal do histérie nezmazatelne neuveritelnou vytrvalostou
v rieSeni takych otazok, ako je inkvizicia, ¢i homosexualita knazov. Dokument Bozi
rotvajler potvrdzuje jeho vytrvalost a zodpovednost. Zvlastnostou je i to, Ze z pontifi-
katu odstupil, aj ked to pred nim niekolko storoCi neurobil nikto. Pamatame si z vyra-
zu jeho tvare, Ze sa takmer stale usmieval.

Podla uvedenych skutoCnosti ma tento svaty muz dost znakov lieku Aurum. Au-
rum si stanovuje ulohy, ktoré presahuju moznosti smrtelnika (ochorenie z nezvycajnej
zodpovednosti) a ak nie je v kompenzovanom stave, obvykle sa prepracuje k infarktu.
Ak ma pud sebazéachovy, pripadne sa mu zamery nedaria tak ako si naplanoval — €o je
samozrejmé, vzhladom na nesplnitelnost uloh, ktoré si stanovil — pracuje s velmi ne-
dokonalymi bytostami druhu Homo sapiens — sa tomu vyhne (tazi uniknut)

N Complete Repertory 2015 © 2015 Roger van Zandvoort
L E & DN 0o & FeS
Sy S ESTEC I TS L
100 46 38 38 33 31 31 30 30 27 26 24 23 23 23
5 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2

Analysis uses 5 rubrics

30| Mind; delusions, imaginations;
succeed, that he cannot
does everything wrong

w

213|113 1|1 1(1]1

164 | Mind; escape, desire to

3| Mind; responsibility;
ailments from, agg.; unusual

1 1 1
1)1 111 1

7 |Mind; smiling; involuntarily

Rl N W
[N

24 | Mind; succeeds never

Aj posledny pastier FrantiSek ma vyrazné charakteristické osobnostné Crty — boj
proti chudobe, ochranu chudobnych, zneuzivanych, tyranych atd. V reci homeopatie
je boj mineralnym slovom 8. a 12. Stadia periodickej tabulky prvkov. Boj s prekazkami
znamena 6sme Stadium, boj proti niekomu dvanaste. Jeho svatost bojuje s nepriaz-
nivymi podmienkami, a tak uvazujeme o liekoch 8. Stadia — v peridde zlata Osmium
a v lantanoidoch Samarium.

Chudoba, zneuZzivanie, tyranie a pod. su znakmi Oxygénia a periédy uhlika. Prav-
depodobny liek bojovnika s uvedenymi ¢rtami je Samarium oxydatum. Rubrika Chce
poméahat inym neobsahuje Osmium:

Mind; help; others, wants to:

cann-i canth colum-p dysp dysp-f dysp-n dysp-o erech eur-p fic fic-i gado-m gins
holm-m lac-h lac-lup lant-c lant-p mand neod olea plac pras-o prom ros-ca-a ros-g
sam sam-c sam-m sam-0 sam-p tax terb terb-m terb-o terb-s thul-c thul-m thul-o

Zaujemcov o hibSie Studium odkazujem na literatdru:

Scholten: Secret lanthanides; Scholten: Homeopatia a prvky; Sankaran: Structure
a u posledného pastiera na Pribeh o milosrdnom Samaritanovi. Nezabudnite pritom
mysliet homeopaticky!
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Homeopaticka poviedka

Traja musketieri

Pavol Tibensky
Tento pribeh je vysledkom autorovej fantazie. Skuto€ni s okrem autora len pacienti a ich
uspesna lieCba.

Redaktorka si kone¢ne vydychla. Skoncila sa slovenska parédia trojpruadovej dial-
nice Bratislava — Trnava a ona mohla kone¢ne dupnut na plyn svojho nového sytocCer-
veného Mitsubishi ASX. Aj ked motor podaval uctyhodny vykon, mohla bez obmedzeni
pocuvat svoju oblibenu hudbu. Maestro Dvorsky podéaval svoj najlepsi vykon, aj ked
sa v poslednom cCase dostal do urcitych problémov. Cely Zivot vyznaval lasku svojim
milym pod oknom, klagiac na kolenach, nétiac pritom oduSevnene tie najkrajSie arie
¢i serenady. Raz si zaspieval z okna sam a hned sa nanho vali nechutna kritika z Ust,
ktoré nevedia zaspievat ani stupnicu. Vari si ma Clovek viimat, ked sa oprie laktami
o ram, Ze pod rukami je vyrazny napis ,,E pericoloso sporgersil” *?

Ale ani maestro nedokazal z redaktorkinej mysle vyhnat pochmurne myslienky.
Nebola presved€ena o tom, zZe cesta na kopanice, ktord v kratkom Case podnika uz
druhykrat, bude mat nejaky vyznam. Minulé interview s doktorom Chrobakom jej za-
mestnavatel neuverejnil. Planovala si, ako sa dostane ak uzZ nie na titulku, tak aspon
zaujme vyznamné miesto v mienkotvornom denniku. Nestalo sa. Namiesto toho uve-
rejnili tri stranky protihomemopatickej kampane. Na kopanice ju trochu lakala aj
zenska zvedavost': Chrobak vravel, Ze jeho pacienti nehovoria po slovensky, ale ze on
jej bude timogit. Co uz len za cudzincov tam modze mat — hovorila plynule po anglicky
a nemecky, takze si nevedela predstavit, ¢o by jej malo branit v komunikécii. A vCe-
rajSie interview? To bola bomba! Profesor Rybar jej poskytol dokazy o predrazenom
nakupe techniky na jednej nemenovanej kardiologickej klinike, proti tomu takmer
ulovenému Zralokovi bola kauza z konca minulého roka iba sardinkou zo Sikavy. A ra-
no jej Séf podstrcil kauzu obvinujucu profesora z korupcie. Bola neStastna, nahneva-
na, znechutena, jednoducho vSelijaka len nie spokojna. V bruchu jej Skfkalo, aj ked
mala zdravé ranajky — ochutené kukuri¢né viocky s kiskami ovocia a ¢okolady zaliate
teplym mliekom. Naciahla sa doprava a vytiahla z kabelky blister so zltymi guléckami.
Opatrne vytlacila dve rovno do ust a nasucho prehltla.

Tok jej myslienok zrazu prerusil podnet zvonku — policajnd hliadka. Musela dost
intenzivne brzdit, aby policajta nenabrala na kapotu. ,Toto mi eSte chybalo!” — po-
myslela si v duchu, stiahla okienko a vystruhala ten najhlupejsi vyraz akého je inteli-
gentna Zena s 1Q 115 schopna. Po pozdrave ju mlady muz v uniforme vyzval, aby
vystupila. Duchapritomne si dokonca na slusivy outfit navliekla oranZzovu opachu pat-

1 — Nebezpecenstvo vyklanania sa!
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riacu do povinnej vybavy vozidla v cestnej premavke. Vesta bola ale dost volna na to,
aby nezakryla jej hlavné zbrane v podobnych situaciach.
— Pani vodicka, viete, aké Cislo nam ukéazal radar o rychlosti vasho vozidla?
— Slecna, pan policajt, sleCna! — utrusila dost’ Uctivo, takZze policajt si nedomyslel
»Ty trulo!” nevypovedané za slovom slec¢na.
- 967
Policajt sa neubranil ismevu.
— Vy asi nemate predstavu, aku rychlost dokaze vyvinut vasSa japonska masinal
— Prepacte, nevedela som, Ze hovorite o rychlosti. Gentlemanov obvykle zaujimaju
iné Cisla. — Vypla hrud namiesto slovnej rady a dodala:
— Atelefén!

Vtom sa rezkou chédzou priblizil druhy policajt, Stihly Svihak s dvoma zlatymi
hviezdami na vyloZkach. Cervenoodeta bruneta s bujarym poprsim ho evidentne za-
ujala. Po zdvorilom pozdrave sa spytal:

— Co sadeje, pan praporcik?
— Tato sleCna prekrocila rychlost. Namerali sme jej 160! — vitazoslavne ukazal na
monitor, ktory sa trochu leskol v ostrom jarnom sinku.

Porucik sa prizrel k dékazu o poruSeni dopravnych predpisov, z ktorého im obom
nieCo kvapne.

— Ja tam vidim 106, praporcik! Pozrite sa lepSie! — Praporcikovi bolo zrejmé, Ze ve-
litel ma vzdy pravdu a aj ked trochu neochotne, predsa suhlasil.

— ZmaZzte to! Nebudeme predsa archivovat také pomalé vodicky! SleCna vodicka si
iste uvedomuje, Zze automobily Mitsubishi m6ézu dosiahnut viac ako len mizernych sto-
Sest kilometrov za hodinu!

Redaktorka sympatickému porucikovi, ktory tak galantne a s nadhladom vyriesil
jej priestupok, rada poskytla teleféonne €islo a nasadla do auta. ESte dlho citila pohlad
mladého muZza vo svojom vystrihu a ako tak premyslala, radSej by tam citila ruku.

KedZe ju doktor Chrobak upozoriioval na meranie rychlosti na KoSariskach, hned
za tabulou nastavila tempomat a s tsmevom minula dvojicu uniformovanych oséb pri
vchode do rolhickeho druzstva.

Doktor Chrobak ju uz oCakaval. Nebol sam — stala pri nom zachoval&a patdesiat-
nicka, ktorej hrud redaktorke dnes uz druhykrat pripomenula Cislo 106. Na védzke
drzala drobného Jack Russel teriéra, ktory sa jej motal okolo néh a radostne zaStekal.
Po kratkom zvitani s oboma kopanic¢iarmi Chrobak povedal:

— Sle€na redaktorka, dovolte mi, aby som vam prelozil privitanie, ktorého sa vam
dostalo od naSho prvého Clena Spolocenstva uzdravenych pacientov, v skratke SUP,
Slachetného rytiera Athosa. Velmi ho teSi, zZe ste si naSli na neho ¢as a rad sa s vami
a vaSimi Citatelmi podeli o svoje skusenosti s homeopatickou lieCbou.

— Hav, hav! (Presne tak!)

Cervena Ciapocka (ako redaktorku premenoval doktor Chrobak) nedala na sebe
znat' Uzas, ale prekvapena bola do takej miery, Zze zabudla zapnut diktafén. Hned to
napravila a riekla:

— Aj mna velmi teSi. PoCivam.

Athos zavrtel chvostikom, Sibalskymi ocami pozrel na svoju pani, potom na Cer-

venu CiapocCku a spustil.
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— Hav, hav! (M§j pribeh je trochu smutny. Bol so na pytackach u jednej nadhernej
damy. Keby ste videli ten jej iskrivy pohlad, to Stihle telo, no jedna basen! Zamiloval
som sa az po uSi. Dvoril som jej cely Cas, ale naS vztah sa neskoncil idealne. Jemné
dotyky jej chrbta som citil na bruSku ako to najjemnejSie pohladenie. Bol som ako
v nebi. Ked sme sa rozlucili, myslel som len na nu. ESte teraz mi zovrelo hrdlo, ked si
na tie krasne chvile spomeniem. Ach jaj! Potom ma zacalo svrbiet brusko a prestal
som jest. Myslel som len na jedno — na tie krasne chvile a Zelal som si, aby sa vréatili
a aby trvali vecCne.)
— Krasny pribeh! Myslela som, zZe galantni rytieri uz vyhynuli. Pokracujte, Slachetny
Athos!
— Hav, hav! (Potom ma panicka vzala k Dr. Chrobakovi a ten mi naordinoval akési
sladké gulé6cky. Hned mi bolo lepSie, brusko ma prestalo svrbiet okamzite a na druhy
den som uz nemal ziadne vyrazky. A pomaly mi zacalo aj chutit’ jest. Najprv som tro-
chu robil drahoty, a tak mi panicka vyvarala samé dobroty, ale potom som zacal jest
vSetko. A to je cely mdj pribeh. Ach jaj!)

Chrobak potom zacal vysvetlovat redaktorke, akym liekom sa podarilo Athosov
problém nestastnej lasky vyriesit.
— Liek Ignatia amara dokaze zvladnut podobné stavy réznych Sialene smutnych
princezien, zamilovanych i trpiacich zo straty blizkej osoby. Partnera im nenavrati, ale
pomdbze im situdciu prekonat. Ale par viet nam povie i nas dalsi pacient.

Chrobak sa otocil k drobnej Zienke, ktora privadzala dobre stavaného labradora.
— Dobry den pani Anicka! Tak ako sa ma D'Artagnan?

— Dobry den, pan doktor! Dobry den! — pozdravila a zvedavo si obzerala dve cudzie
Zeny. Po kratkom oskenovani oboch postav pokracovala.

— UZ je to lepSie! Ale opakovane utek& na cintorin, pride k manZzelovmu hrobu a tam
sa posadi. Po Case sa vrati domov. Zo zacCiatku som musela ist po neho a raz ho od-
chytili mestski policajti. Nevedeli pochopit, Ze on sa priSiel porozpravat so Samkom
a zavreli ho do basy.
— Hav, Hav! (Je to pravda. Slusny jedinec si nemo&ze ist ani slobodne smutit za pa-
nom na cintorin, hned ho odchytia. Ale pani¢cka im povedala svoje!) — potvrdil slova
svojej panej D'Artagnan.

Redaktorka otvarala o€i od UzZasu. Bolo to skoro neuveritelné. PocCula, Ze po smrti
pana pes niekedy od zialu zomrie, ale toto! Chrobak ju vyrusil z rozmysSlania:
— Podakujeme naSim prvym dvom ¢lenom SUP a presunieme sa k tretiemu muske-
tierovi. Je to kusok peso.

Po sto metroch sa priblizili k rodinnému domu, kde na vyvySenom muriku stal
dalSi labrador. Postavu mal eSte vySportovanejSiu ako ten prvy a zvedavo sledoval
prichadzajucu dvojicu.

— Hav, hav! (Co mi to vedie$ za kost, mdj pane?)

— Ahoj, Porthos! Vazne chce$§, aby som tvoje slova sleCne redaktorke prelozil?

— Hav, hav! (O, mila sleéna, velmi sa na vas tesim. Mam tu sice pekny vyhlad, ale
taky krasny som eSte v zZivote nemal. Ste ta najkrajSia kost, aki som v Zivote stretol!
Ste jasnejSia ako slniec¢ko, hviezdy by som vam z neba priniesol. Stac¢i povedat?)

— Vy lichotnik! Priviedli ste ma do rozpakov. Mohli by sme sa najprv venovat préaci?
Ved vy idete akosi zhurta na vec. — odvetila redaktorka a siahla do kabelky po ci-
garetu. Zapdlila si a intenzivne nasala a nasledne vyfukla cigaretovy dym.
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— Hav, Hav! (Samozrejme. Najprv praca, potom zabava. Ale tazko sa mi sustreduje
na pracu, ked vas mam na oCiach. Mimochodom, dost' mi prekaza cigaretovy dym, ale
u kradsnej Zzeny mi to nevadi. To m6j cteny priatel Athos sa pri cigarete ihned rozkasSle
a ma hrcéu v krku. Ale on je cely akysi prili§ jemny. Raz bol na vohladoch a nepochodil,
bol z toho na nervy. To ja tak vazne neberiem. No ¢o: suka jedna, nedala mi, nevadi,
bude druhd!)
— Dovol mi, cteny Porthos, aby som ti oznamil, Zze posledné vety z tvojej odpovede
boli pozastavené laskavou starostlivostou Hlavnej spravy tlacového dohladu.
— Hav, hav! (neprelozitelné) — a pokracoval k veci:
— Hav, hav! (Mal som na chrbte vypadané chlpy, taky velky flak. PokoZka ma stras-
ne hryzla, musel som sa stale o nieco Suchat, akoby som bol praSivy. Majitel mi dal
lieky, ale nezaberali. Boli sme u lekara a ten nam poradil, aby som nejedol kuriatka.
Mnam-mnam! Potom som dostal homeopaticky liek a o par dni som bol fit. A nielen
vtedy. Ja mam velmi dobrd chut do jedla a jem, pokial vidim jedlo. Ked som taky pre-
jedeny, ni¢ sa mi nechce, cely som nervozny, ospaly, nafuknuty ako melén, dostanem
gul6¢ky a do pol hodiny mi to prejde.)
— To vyzera ako zinscenované. Takto vychvalujete homeopatiu, a pritom existuju
lieky na nafukovanie. Tiez jedny uzivam.
— Hav, hav! (Mylite sa sle€na, ja mam radSej alopatiu ako homeopatiu. Ked dosta-
vam homeopatikum, méj pan naprace tie gul6cky do jedného trojuholnika syra. Ked
mi dava lieky proti Cervom, tak mi da najmenej tri trojuholniky. Tie velké tablety by
som inak nezjedol. A ak si dam zalezat, tak sa mi podari aj nejaku tabletu vyplut a
musi mi dat dalSi syr alebo dokonca salamu. Miam-mnam! Ja mam urcite alopatiu tri-
krat radSej ako homeopatiu.)
— Presvedgili ste ma, mily Porthos. Dakujem vam za rozhovor! — obratila sa na
Chrobaka:
— MézZeme ist za dalSim pacientom?
— Hav, hav!
— Srachetny Porthos vravi, Ze ho teSilo stretnutie s vami. Praca je za nami, spomina
teraz zabavu, rad by vam dvoril.
— Pekné od neho, ale dnes som stretla jedného uniformovaného dzentlmena a asi
som sa do neho zamilovala. Mohol by sa cteny musketier obrétit niekam inam?
— Hav, hav! (Isteze mbézZzem, ja sa rad obraciam za kazdou suknou. Nechapem toho
vasho Adama, ako mohol byt taky malo galantny a obetovat len jedno rebro. Ja by
som sa obiSiel pokojne aj bez Styroch. Miam-mnam!) — znovu nepreslo cenzlrou.
— Dakujeme pekne, cteny Porthos. Dovidenia vecer!
— Nech sa péci, sle€na, ¢aka nas dalsi ¢len SUP. UZ prichadza.

Mlada Zena privadzala dalSieho labradora. P6sobil trochu unavenym dojmom, ale
inak kracal pokojne a isto.
— Dovolte mi predstavit nam posledného musketiera, Aramisa.
— Hav, hav! (Bon jour, mademoiselle! Enchanté!? Som rad, e svoje staré o&i mo-
Zzem potesSit pohladom na vasu krdsu. Som uz stary a chory, ale z mladosti mam
dobré skusenosti s homeopatiu a rdd sa s vami o ne podelim. Maval som tazké za-
chvaty zradnika. Nedalo sa na moje utrpenie pozerat, tak mi moja pani s pomocou
doktora Chrobaka naordinovala liek Kalium bromatum CH 200. Je to zaujimaveé, Ze

2 — Dobry den, sle¢na! TeSi ma!
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presne taky liek som uzival i od veterinara, tento bol ale sladky. Mal som sa po fnom
vyborne, zachvaty prestali a moja pani bola hned ZzivSia a spokojnejSia. Ale ak
ostarnem, je to horSie a uz musim brat aj chemické, aj homeopatické lieky spolu.
Prepéclte, Ze sa vam nemo6Zem viac venovat, ale uz si potrebujem ist odpocinut. Au
revoir, mademoiselle!®) — otogil sa a s majitelkou pomaly odkragali.

Chrobéak oslovil Cervenu &iapocku, ktora medzitym dofajcila zahrani¢na cigaretu

zo slovenského tabaku.
— Mbzeme ist k autu. Posledna pacientka Zije na Bukovci. Je to Sest kilometrov
vzdialena obec. Teraz mame dobry vyhlad na Bradlo. — upozornil redaktorku na do-
minantu tohto kraja. Cestou jej kratko opisal hlavné znaky lieku Lycopodium, vyro-
beného z plavuna, pomocou ktorého sa mu podarilo vylieCit Slachetného Porthosa.

Mitsubishi ASX spokojne odfukovalo po hlavnej, ale po odboCke na miestnu ko-
munikaciu zacalo trochu kaslat. VodiCka zaradila trojku a kaSel bol vylieCeny. Po chvili
zaradila Stvorku a ked chcela preradit na patku, neslo to. Chrobak poznamenal:

— VaSe auto si vSimlo, Ze ideme do kopca. Je tu devatpercentné stUpanie. Takmer
celych Sest kilometrov je strmych. Stvorka tu je maximum pre kazdy stroj, aj japon-
sky. NavySe denne sa mozno stretnut so zverou. Srniek je tu ako maku. VCera som
stretol asi dvadsat kusov jelenej zveri 50 metrov od cesty. Asi pred tromi mesiacmi
som daval prednost diviatej mamicke s patnastimi detdrencami. Na patke tu jazdia
len vozidla uponahlfanych distribatorov liekov a iného tovaru. — KoneCne boli na
vrcholci. Odkryla sa im nadherna scenéria kopaniciarskeho kraja s jeho dominan-
tou — hradom Bran¢ — rovno pred nimi.

— Teraz dolava a hned doprava. ldeme navstivit pacientku, ktora byva u mojej
sestricky. Ma malé deti, a tak je doma v rozpravkach. Jej vdacite sa vasSu prezyvku
Cervena ciapoCka. Nie ste jedina: raz som jednej farmaceutickej reprezentantke
zhodnotil jej uCes, ze vyzera ako MortiSa a sestricka ju pri dalSej navSteve uviedla
slovami: ,,Je tu dilerka Adamsova, pan doktor!”

Zastali pri rodinnom dome. Zazvonili a prisla otvorit drobna blondinka s malym,
asi Sestrocnym kuc€eravym chlapcom. Zaviedli ich do velkého sadu, v ktorom pobe-
hovali ovecCky. Jedna sa priblizila k Stvorici a poznamenala:

— Béé, béé! (Enchanté, mademoiselle!* Volam sa madam Bonacieux.)

— Aj mna teSi! — odvetila redaktorka, uz zvyknuta na prekvapenia. — Aky problém
ste mali vy, madam?

— Béé, béé! (Raz sem priSiel baca a ostrihal ma. Mala som vtedy malé deti a denne
som im déavala mliecko. Aké to bolo strasné, hned po ostrihani mi zacalo byt zle, trias-
la som sa, nemala som na ni¢ chut, ani som nemohla kimit detiCky. Len som poliho-
vala. Panicka aj Filipko robili vSetko preto, aby som sa vylieCila, dokonca kfmili mliec¢-
kom moje deticky. Ale akondhle mi dali malu gulé¢ku, hned som pocitila navrat sil
a na druhy den som znova stala na nohach, bola som celkom fit. Nabuduce sa nedam
ostrihat.)

— A nebola to ndhoda?

— Béé, béé! (Neviem, odvtedy som nebola chora. Raz sa poranil mdj maly baran-
C¢ek. Mal odratu nozZiCku az na kost. Dostaval lieky aj masticky a zahojilo sa mu to tak,
Ze ani nevidno, kde bol poraneny. Neviem, ¢o mu pomohlo, ked bral okrem homeo-
patik aj iné lieky.)

3 — Dovidenia, sle¢nal
4 — TeSi ma, sle¢na!
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— Dakujem za rozhovor, madam!
— Béé, béé! (Rado sa stalo.)

Redaktorka ponukla chlapcekovi cukrik a prekvapilo ju, Ze si nevzal. Ked sa do-
zvedela, Ze Filipko si v obchode namiesto sladkosti necha nakrajat desat deka salamy,
pomyslela si: ,,Tu sU aj deti akési iné.”

Redaktorka s Chrobdkom sa rozlucili s doméacimi a homeopat jej vysvetlil par
drobnosti o lieCbe. Madam Bonaciex bola lieCena liekom Belladonna, vyrobeného z je-
dovatého lulkovca, ktory ma ako jednu z osvedcenych indikacii ochorenie zo strihania
vlasov. Osvedcena indikacia znamena, ze tento liek vylieCi dany priznak takmer na sto
percent a plati to aj pri ovecke, ako sa mohla presvedcit. Bacom by tento liek mohol
ulahcit mnohé neprijemnosti, ale to zrejme veterinari vedia. Baranok uzival liek Ca-
lendula, vyrobeny z nechtika. Jeho osvedCenou indikaciou suU stratové poranenia,
vredy, dekubity a podobne.

Cervena giapocka znovu siahla do kabelky a vytiahla blister so zItymi guld¢kami.
Dve si Sikovne vsunula do Ust a prehltla.

— Mam problémy s nafukovanim! — ospravedlfiujico oznamila homeopatovi svoje
pocinanie.

— Mbézem vam napisat recept na homeopatikum, ak mate zaujem.

— Rada vyskusam, vasi pacienti ma presvedcCili, Ze homeopatia nieCo dokaze. Ale
nemdzem vam zarucit, Ze interview s nimi vyjde. Raz uz to nevyslo a mam obavy, ze
sa to zase nepodari. Ziskala som ¢lanok na titulku, ani ten mi nevydali, stale mi robia
nejaké prekazky a to som do redakcie nastupovala s takymi idealmi...

— MoZno sa vam to raz podari, zmenite redakciu a v novej praci sa vam bude darit
lepSie. Mozno sa vydate, budete mat ¢as na rozmyslenie, €o dalej. A vas ¢lanok, ktory
vam nevydali, sa mb6ze vSelijako vyvinut. Raz pride €as, Ze napiSete paméti a bude to
bestseller.

Zastavili pred zdravotnym strediskom.

— Mate Cas na kavu, alebo uz musite ist?
— RadSej by som Sla.

Chrobak vytiahol z vrecka zloZzeny papier s logom Homeopatia Boiron, €¢osi na-

Skrabal a podal jej recept.

— Vy viete napisat recept bez pocitaca? Kazdy lekar mi vravi, Ze to je nemozné!

— V homeopatii sa vela toho nemeni, recept vyzera dnes rovnako ako pred dvesto
rokmi.

— China officinalis CH30, jedenkréat tyZdenne péat globul.

— Dakujem pekne za vas €as i za recept. Ozvem sa mailom. Dovidenia!

— Dovidenia! — homeopat vystupil a Cervena ¢iapocka opustila kopaniciarsky kraj.

O tri mesiace si Chrobak naSiel tento mail:

Odosielatel: cervenaciapocka@konapes.sk

Adresat: drchrobak@stonline.sk

Vazeny pan doktor!

S odstupom c¢asu sa ozyvam, aby som sa podelila o nové skutoc¢nosti. China mi
robi velmi dobre, uz neuzivam Zlté gul6¢ky. Dokonca som schudla, brucho mi splaslo,
ale iba do ¢asu. Zmenila som zamestnavatela — som redaktorkou Casopisu Kén a pes.
Chystame vydanie nového Cisla, v ktorom bude uverejnené moje interview s Vami
(pribeh O Cervenej ciapotke — dosial nepublikovany — pozn. redakcie) aj interview
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s VaSimi pacientmi. Sympaticky policajny déstojnik ma poziadal o ruku a ¢oskoro sa
budeme brat (musime). Profesor Rybar dostal infarkt. Tie predrazené pristroje z ich
kliniky, o ktorych som nemohla pisat, mu nakoniec zachranili Zivot. Na svadbe bu-
deme mat husacie hody, mala som s tym trochu problém, ale ked kardiolég, ktory
odporuca zdravu stravu dostane infarkt, tak si radSej doprajeme. Neviem, ako ste
mohli vediet dopredu, ¢o sa mi udeje v osobnom zivote? Nie ste jasnovidec?

S pozdravom Cervena Giapocka

Chrobék odpovedal stru¢ne, bez siahodlhych slov.

Som rad, ze sa vam dari. PoteSi ma, ak sa pacienti z VaSho pera dozvedia pravdi-
vé skutoCnosti o homeopatii. V dnesnej situéacii, ked zdravotnictvo nie je mozné uzivit
zo ziadneho rozpoctu, je to najlepSia cesta k Uspore a zlepSeniu zdravia. Nie som
jasnovidec, ale ak méate potuchu o homeopatickom lieku, doké&Zete predpovedat as-
por ramcovo prognézu pacienta. Cloveku by sa mohlo zdat, Ze i vyrobcovia vakciny
proti chripke zamestnavaju jasnovidcov, aby urcili, aky virus spbésobi epidémiu, ale
urCite maju v tom nejaky systém. Niekedy to vyjde, inokedy je lepSie poml¢at. V tom
sa podobaju nam, homeopatom.

Som rad, Ze profesor Rybar infarkt prezil, aj Ze obvinenia z korupcie neboli Uplne
kéSer. Ale vSetko zlé je na nieCo dobré. MozZzno pochopi, Ze infarkt nie je len z bécCika
a klobés, ale i z nervov. My, €¢o nam chuti jest, si musime najst nejaku vyhovorku na
slabost pre dobré jedlo. Raz som mal pacienta, ktory mi z vdacnosti priniesol flasku
slivovice. Vytiahol ju z vrecka, potom na nu pozrel, otvoril a riadne si potiahol. Povalal
po jazyku, znovu si riadne uhol a povedal:

— Toto nie je ona! Tebe donesiem druh!

Ked Cloveku chuti, nebude sa predsa obmedzovat kvéli lekarom. Ludia, ktorym
robi dobre liek China, su ¢asto gurmani.

A teraz vazne! Zdravy Zivotny Styl sa pocas tisicroci osvedcil ako najdokonalejSia
prevencia ochoreni. Odkedy sa do chrdmov so zdravim nastahovali kupci, tento fakt
sa dostal do uzadia. Kazdopadne l[udstvo vzdy hodovalo len pri slavnostnych prilezi-
tostiach a VaSa svadba nou iste je. A navySe, tie tuky vytancujete.

Vela zdaru zela Dr. Chrobak
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