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Tento èasopis je urèený na vzdelávanie v homeopatii a zvyšovanie povedomia         

o homeopatii v našej krajine: inými slovami na zlepšovanie zdravotného stavu oby-

vate¾stva. Myšlienky a informácie možno vo¾ne šíri� v súlade s uvedenými zámermi. 

Akéko¾vek zneužívanie na iné úèely bude považované za porušenie autorských práv. 

Informácie nie sú urèené na samolieèbu. V prípade záujmu sa obrá�te na homeo-

pata zo zoznamu na www.homeo.sk 



Naša planéta je chorá. Jej regulaèné samoozdravné mechanizmy èoraz 

èastejšie nestaèia na regeneráciu, a tak sme svedkami naakumulovaných 

prírodných katastrof, ktoré nemajú obdobu: tsunami, zemetrasenia, tajfúny 

nesmiernej intenzity. Poèasie vyèíòa ako nikdy predtým: kúrime do júna, 

prvé mrazy udierajú ešte kým je úroda na poli a stromoch.

¼udská spoloènos� je chorá. Vojny, násilie, pandémia. Napadnutie jednej 

krajiny druhou nám sprostredkúvajú televízne obrazovky v priamom pre-

nose. Duševne narušení jedinci si idú rieši� svoje komplexy na bývalé 

pracoviská èi školy so zbraòou v ruke. Agresivita reklamy na nás priam srší. 

Svojho blížneho si nevážia ani veriaci našich najrozšírenejších náboženstiev. 

Kriminalizácia slušných ¾udí sa stala samozrejmos�ou. „Právo” silnejšieho 

nám dáva každodenne najavo, že naším predchádzajúcim biotopom bola 

džung¾a.

¼udský jedinec je chorý. Kamsi sa stratili istoty, ktoré sme mali v našej 

komunistickej záhradke. Železný exoskelet z produkcie národných podnikov 

Železárny a drátovny Bohumín, Drôtovòa Hlohovec a Kovové tkaniny Bre-

zová pod Bradlom, chrániaci nás pred Divokým západom, bol rozobraný a na 

mnohých jedincoch vidno, že im chýba. U tých silnejších, ktorí túto zmenu 

psychicky zvládli, ho nahradili francúzske barle u starších a operácie pohy-

bového aparátu u tých mladších. Èrty kalciových solí u týchto jedincov vidno 

v psychickej, somatickej i emocionálnej sfére. Tí psychicky labilnejší s poci-

tom nepotrebnosti sa dostali do stavu liekov Belladona, Hyoscyamus èi 

Veratrum. Tí psychicky labilnejší s pocitom, že sa ocitli opustení v divoèine, 

produkujú symptómy lieku Stramonium.

Samuel Hahnemann sa dlho trápil s lieèbou chronických chorôb, kým ne-

pochopil, že za nimi stojí chronická miazma. Miazma – z gréckeho slova 

zneèistenie. Všetko svedèí o tom, že naša planéta, spoloènos� i jedinci trpia 

chronickými miazmami. 

Vedci vyhlásili, že za zneèistením planéty stojí èlovek. Nepovedali však, 

ktorý to je. Skúsme lieèi� antimiazmatickými prostriedkami všetkých, kto-

rých môžeme, a možno ho nájdeme.  

PT

Slovo na úvod
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Samuel Hahnemann dostal èestnú medailu francúzskej vlády za bravúrne zvlád-

nutie epidémie cholery v Napoleonovej armáde, ktorá sa vracala z ruského frontu.

Tajomstvo jeho úspechu bolo v homeopatickej lieèbe. Cholera je závažné 

akútne infekèné ochorenie, ktoré alopatická medicína lieèi najmä i. v. tekutinami,   

a na ktoré máme v našich Materia medica tri ve¾ké lieky: Camphora, Cuprum               

a Veratrum. Na základe symptómov bol zvoleným liekom Camphora. U všetkých 

troch dominujú v klinickom obraze zimomravos� a vyèerpanos� z profúznych 

hnaèiek. 

Príznaky vedúce k preskripcii Camphory sú zimomravos� a stolica ako voda          

s kúskami ryže. Postihnutí zomierajú na dehydratáciu. Cuprum má spazmy – spas-

tická hnaèka a brušné kàèe, dehydratácia s konèatinovými kàèmi z dehydratácie. 

K¾úèovým príznakom lieku Veratrum pri cholere je neuhasite¾ný smäd. Epidemické, 

ale i každé ochorenie má príznaky telesné a mentálne. Vrátane hnaèkovitého 

ochorenia. V súèasnosti, vïaka objavom lídrov svetovej homeopatie, vieme pred-

poklada� i psychický obraz vrátane mentálnych a emocionálnych symptómov, ktoré 

sa vyskytujú súèasne, prípadne i predchádzali telesnému ochoreniu. U èe¾ade 

Magnoliaceae sú pocity nasledovné:

Èe¾aï Magnolia

Pocit Aktívna reakcia Pasívna reakcia Kompenzácia 

Zmätený, Kolaps. Stiahnutie. ¼ahko sa  

popletený, Otupenos�. Vytváranie si prispôsobujúci.

zahmlený, Odpadávanie. vlastného sveta, Adaptabilný 

divný, cudzí. Ospalos�. ktorý je na zvláštne, 

Pretože vonkajší Nevpusti� mu známy nové, mätúce 

svet je tak mätúci Nechajte ma ži� a uzatvorenie a popletené

a popletený, cíti sa v mojom sa pred svetom, situácie.

izolovaný a mimo. vlastnom svete. ktorý je mu cudzí.

Reakcia je Nestály,

stiahnutie sa stiahnutý.

do ulity, ktorú Nevedomý.

dobre pozná.

Akútna miazma lieku znamená: zmätený z náhlej intenzívnej hrozby a šoku,       

reakcia na to je stiahnutie sa. Pravdepodobný pocit vojakov slávnej Napoleonovej 

armády bol – sme zmätení z toho, ako sa len mohlo sta�, že my, ve¾kí dobyvatelia 

Európy, sme prišli z vojny bez vavrínov. Možno i pocit, že sme museli prcha� ako 

zdroj lieku – gáfor.

Zo života Samuela Hahnemanna
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Poèas študentských rokov na VLVDÚ Hradec Králové (Vojenský lékaøský vý-

zkumný a doškolovací ústav, neskôr Vojenská lékaøská akademie) sme zažili zopár 

skutoèností, ktoré ozrejmia možný vznik ochorení medzi vojakmi. Bojové nasa-

denie nedosahovalo obvykle kvalít Napoleonovho vojska. Pred jedným cvièením sa 

na ošetrovòu dostavili dvaja vojaci so zvláštnym poranením – jeden mal poranený 

vonkajší zvukovod, druhý predkolenie. Bolo dos� evidentné, že obaja použili na 

vznik svojho zranenia ten istý kus drôtu. Markantné to bolo najmä u vojaèika, ktorý 

mal poranenie na predkolení – asi 4 cm dlhú podkožnú hnisavú ranku tiahnucu sa 

odspodu smerom hore – teda zo smeru, z ktorého mu kamarát drôt do podkožia 

zasunul. Tieto udalosti boli v našej Èeskoslovenskej ¾udovej armáde bežné, nemali 

však charakter epidémie. Epidémiu spomínal jeden z velite¾ov, ktorí boli na cvièení 

vojsk Varšavskej zmluvy v sovietskej Strednej Ázii. Napriek tomu, že všetci vojaci 

pred takýmto exotickým cvièením boli zaoèkovaní proti tým najnemožnejším ocho-

reniam, v našej jednotke vypukla epidémia hnaèky, ktorá vyradila všetkých voja-

kov z boja. Keï tento èeskoslovenský dôstojník tvrdil nadriadeným, že jeho vojaci 

nemôžu bojova�, sovietsky velite¾ len tvrdohlavo reval „Splòte rozkaz!”. Tovarišè 

komandir nedokázal pochopi�, že „govno èechoslováckich soldát” prevzalo velenie. 

Urèite by sme u vojakov „vždy pripravených budova� a bráni� socialistickú vlas�” 

našli psychickú príèinu tejto epidémie.

PT

Obrázok na titulnej strane z http://en.wikipedia.org/wiki/File:Hahnemann.jpg
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Sankaran live

V nemeckom Herrshingu na jazere Ammersee sa konal už štvrtý seminár živých 

prípadov s tvorcom metódy pocitov Indom Rajanom Sankaranom. Nemeckí homeo-

pati, podobne ako ostatní príslušníci nemeckého národa, sú známi zmyslom pre 

detail a usilovnos�ou, ale ani im sa nie vždy podarí nájs� dostatoène podobný liek 

na vylieèenie pacienta. Preto takáto možnos� príde vhod. V Herrshingu sú pacienti 

vyšetrovaní v samostatnej miestnosti a úèastníci seminára majú možnos� vidie� 

videoprenos v sále Kliniky Dr. Schindlbecka v tomto malom kúpe¾nom rezorte 

neïaleko Mníchova. Metóda pocitov je prepracovaná do detailov a v niektorých 

prípadoch je jedinou možnos�ou ako sa dopracova� k similimu. Úspešnos� prvého 

predpisu Dr. Sankarana je pod¾a prvých seminárov asi 70 %, èo je u prípadov, ktoré 

sa nepodarilo v celom Nemecku žiadnemu homeopatovi vyrieši�, úctyhodné èíslo. 

Prípad pacienta s neobvyklým, inoperabilným nádorovým ochorením, ktorému bol 

naordinovaný liek z vodnej korytnaèky s 2 roky trvajúcim zlepšovaním nálezu 

vrátane MR scanu, dáva nádej a inšpiruje nás k štúdiu ako nikdy predtým. 

Psychotická pacientka, ktorej exacerbácia stavu bola zvládnutá bez hospitalizácie 

Zo sveta
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ordináciou lieku z anakondy, presahuje myslenie bežnej populácie, napriek tomu je 

skutoènos�ou. Ostatné ordinované lieky boli všeobecne známe, ako Agaricus èi 

Conium. Za zmienku stojí prípad lieku Spigelia, ktorý bol naordinovaný na základe 

pocitov èe¾ade Loganiaceae, nako¾ko pacientka nemala k¾úèové príznaky tohto 

lieku. Nasledujúci seminár sa koná v dòoch 1. – 4. mája 2014. Viac informácií na 

www.rajan-sankaran.de.

Jazero Ammersee

Klinika Dr. Schindlbecka
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Európska komisia berie komplementárnu a alternatívnu 
medicínu ( ) vážnejšieCAM

Posledné zasadanie Európskeho parlamentu v lete tohto roku spojilo 

iniciatívu skupín zaujímajúcich sa o CAM – MEPs for CAM a MAC Interest 

Group – MEPs Against Cancer, a bolo im umožnené predstavi� CAM ako 

investíciu do zdravia.

„Postavenie pacientov v spoloènosti narastá. Pacienti sa dostávajú do pozície, 

keï by radi rozhodovali o svojom zdraví. Pacienti èasto vedia, ako im lieèba pomáha, 

aký má na nich vplyv a ktorá zdravotná starostlivos� je pre nich úèinná. To zahàòa    

i používanie tzv. komplementárnej a alternatívnej medicíny.” Toto vyjadrenie komi-

sára EÚ Tonia Borga na poslednom mítingu v Európskom parlamente je jasným 

znamením, že Európska komisia berie alternatívnu medicínu ove¾a vážnejšie. Na 

konferencii odzneli prezentácie rôznych odborníkov z radov praktikov èi výskumní-

kov o rastúcej popularite CAM u obèanov a pacientov, o charakteristike holistického 

prístupu CAM k starostlivosti o pacienta, o rôznych aspektoch súèasného vykoná-

vania CAM v EÚ a potenciálne benefity jej integrácie do zdravotníckych systémov.

Ïalší prednášajúci predstavili najnovšie štúdie o ekonomickej výhodnosti CAM. 

Tieto štúdie potvrdili predpoklad, že všeobecné rozšírenie používania a zaradenie 

môže vies� svojimi potenciálnymi výsledkami k úsporám pre zdravotné systémy.

V závereèných poznámkach pán Peterle a pani Pietikäinenová, èlenovia Európ-

skeho parlamentu, vyzvali EÚ, aby viac investovala do výskumu úèinnosti a finan-

ènej úspornosti CAM a prevzala iniciatívu v riešení ve¾mi zmätoèných a potláèajúcich 

regulaèných opatrení, ktoré v súèasnosti existujú v oblasti produktov, poskytovate-

¾ov a pacientov CAM.

Viac informácií o tejto konferencii možno nájs� na www.homeopathyeurope.org.

Novinky 



Kompenzovaný stav

Každý èlovek sa môže nachádza� v živote v rôznych stavoch. V homeopatii rozli-

šujeme tri: kompenzovaný,

dekompenzovaný, 

akútny.

Kompenzovaný stav je taký, keï èlovek nemá potrebu vyh¾ada� lekára, 

prakticky sa považuje za zdravého, prípadne sa prispôsobil obmedzeniam, 

ktoré má zo svojich �ažkostí. Napr. poranil si koleno pri futbale, tak nehrá futbal. 

Alebo má vysoký cholesterol a zaèal drža� diétu. To, že ani v kompenzovanom 

stave èlovek nie je zdravý a homeopatická lieèba mu môže skvalitni� život, si 

vysvetlíme na príklade:

Mám malú kamarátku. Táto vyše 90-roèná sleèna patrí neodmyslite¾ne ku kolo-

ritu nášho mesta. Každý ju pozná a ani školáci jej nepovedia inak ako Judka. Chodí 

skoro stále obleèená v tom istom úbore: pracovná zástera jej zakrýva ïalšie teplé 

èasti odevu – sveter a tepláky. Na nohách má neodmyslite¾né gumáky, a to v lete èi 

v zime. Na hlave ruèník a na krku zavesené k¾úèe od domu. Prvýkrát som ju spoz-

nal, keï jej ochorela sestra: prišla mi do ambulancie oznámi�, že ochorela, aby som 

ju prišiel navštívi� v domácnosti. Bola v uvedenom odeve, ale gumáky na nohách 

mali ve¾ké trhliny – jednoducho patrili už do koša. Bohužia¾, jej sestra bola vo váž-

nom stave a krátko nato zomrela. Judku som požiadal, aby si zadovážila nové 

gumáky a naozaj, o pár dní sa mi prišla ukáza� v nových žlto-èiernych gumákoch, 

ktoré som na nej vídal nieko¾ko ïalších rokov.

Keï som sa oženil, nas�ahoval som sa do domu manželkiných rodièov, spoznal 

som Judku bližšie. Na Brezovej žije od nepamäti. Pracovala v jasliach, kde sa dalo         

v starostlivosti o detièky na òu spo¾ahnú�. (Opakovane som poèul príbeh, ako vrave-

la, že „tá Dorka a Janko – deti, ktoré opatrovala ako malé – už musia by� ve¾kí. Už 

musia chodi� do školy” – a pritom obaja sú už dôchodcovia.) Je to jednoduchá že-

nièka, ale postráži� deti, èi robi� prácu slúžtièky okolo domu a v záhrade, to bolo jej.

Prvá veta, ktorú som od nej poèul u svojej manželky bola:

„Pán doktor, mne tatíèko povedali, že mám slúži� všetkým bez rozdielu vyznania!”

Až neskôr som pochopil, že Judka, ktorá robila ako dôchodkyòa u svojej roves-

níèky – manželkinej starej mamy – a svokry pomocné práce za stravu, sa bála, že 

katolícky za� by mohol zavies� nové móresy v evanjelickej rodine a ona by nemohla 

slúži�. Bolo to poèas umývania okien. Keï však pochopila, že proti evanjelikom niè 

nemám, zabrala sa do práce a – keï si myslela, že ju nikto nepoèuje – zašomrala si 

pod nos:

„Èoho som sa to dožila! Na staré kolená slúžku robi�!”

Pracovala skutoène spo¾ahlivo, ale prácu si dos� šetrila – trhala burinu tak, že po 

nej neostala ani by¾ka, ale kým prišla na koniec malej záhrady, na zaèiatku už 

Kapitoly zo Sankaranovho systému
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burina znovu podrástla. A tak sa mohlo pracova� dokola. Veru by sa dnešní tvorcovia 

pracovných miest mali èo od Judky uèi�! Stopercentná zamestnanos� by bola za-

ruèená.

Judka je v podstate zdravá. Zle poèuje, èo v devä�desiatke nie je niè výnimoèné. 

Jediné problémy, ktoré stoja za zmienku, sú tráviace a psychické. Hnaèky, ktoré si 

privodila tým, že jedlo, ktoré dostala v „službe” na obed, si zabalila do vreckovky         

a odložila na veèeru – a ono sa niekedy v horúcich letných dòoch v zástere pokazilo. 

Psychické problémy mala dvakrát a boli vždy prechodné. Objavili sa, keï sa ma-     

li odkupova� byty do osobného vlastníctva. Vtedy bola nepokojná, veèer vyzváòala  

u susedov, aby jej dali nejakú kuticu pre slúžky, ona viac nepotrebuje, len jednu 

izbietku, len nech ju nevyháòajú z domu. Naš�astie, po vysvetlení situácie a zaria-

dení formalít mestskými úradníkmi sa stav ustálil.

Keï dosiahla osem krížikov, svokra so svojou matkou sa jej podujali vychysta� 

oslavu. Však sa aj patrilo, pod¾a jej slov:

„Som vaša, tak musím poslúcha�!”

Judka mi na zabezpeèenie surovín na oslavu priniesla peniaze a vraví:

„Pán doktor, tu sú peniaze. Nakúpte kureniec, malinoviek, nech máme, lebo to, 

èo si užijeme, to nám nikto nevezme!”

Zvláštne slová od ženy, ktorá si v živote prakticky niè neužila, pretåkala sa živo-

tom sama a má len vzdialených príbuzných. Je ve¾mi šetrná, ale oslava musela by� 

ako u „pánov”. Už si nepamätám výšku finanèného obnosu (a pri neustálych úpra-

vách cien v našej krajine si ani nemôžeme urobi� dokonalú predstavu), ale bolo to 

neprimerane ve¾a. A naspä� peniaze nechcela ani za svet. Podobne sa správa k fi-

nanciám i vo vz�ahu k svojim vzdialeným príbuzným.

Po smrti starkej Judka už nie je našou slúžkou, ale stále vytrvalo a spo¾ahlivo 

pracuje. Zberá odpadky okolo domu, v centre mesta, zametá, odhàòa sneh. Èasto 

odhrnie sneh pred všetkými vchodmi v ich èinžiaku – je to nieko¾ko desiatok metrov 

štvorcových. Stalo sa i to, že sneh bol odstránený z celého centra iba v okolí jej 

bydliska. Raz som išiel na návštevu do vchodu, v ktorom býva svokra i ona. Judka, 

ktorá sa pri svojej práci nachádza èasto v trvalom predklone – ráno sa zohne a na 

obed narovná – sa obzrela, zbadala ma a spýtala sa, èi mám k¾úèe. Keï som odvetil, 

že mám – narovnala sa, poklusom vyštartovala (má 92 rokov!) vytiahla na šnúrke 

zavesený k¾úèik a otvorila s ví�azoslávnym úsmevom:

„Ja potrebujem pohyb, pán doktor!”

Celý tento obšírny úvod píšem preto, aby bolo pochopite¾né jej zmýš¾anie a ko-

nanie. Judka sa celý život snaží o to, aby bola niekým prijatá, aby k niekomu 

patrila. Snaží sa o to vytrvale, èasto detinsky, ale nie tak zvláštne, aby sa dostala do 

starostlivosti špecialistov na duševné zdravie. Nachádza sa v kompenzovanom stave 

lieku Veratrum. V takomto stave je �ažko urèi� èloveku liek. Podarilo sa mi to až po 

rokoch, keï som si dal dokopy model jej správania. Výrazne mi v tom boli nápomoc-

né situácie, kde sa Judka správala neštandardne, v rozpore s jej celkovým prejavom:

1. Situácia okolo 80-tych narodenín – zaplatila si za oslavu, ktorú by sme jej 

vystrojili tak èi tak i bez jej prispenia, možno až dvojnásobok peòazí, ktoré boli 

potrebné. To je u ženy, ktorá šetrí tak, že nemíòa energie, vodu si nosí zo stu-

dienky, je celý život obleèená v jednom odeve etc, je zvláštne. V homeopatii má-

me pre tento príznak rubriku: „Rozhadzuje peniaze” – do úvahy pripadalo týchto 
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18 liekov: MIND – SQUANDERING – Money   

     

2. Situácia okolo predaja bytov – chodila po veèeroch po susedoch a prosila, aby 

ju prichýlili. Nikto jej byt nezhabal, len bolo treba podpísa� dohodu o predaji, èo 

ona, zaseknutá niekde v detskom veku, nechápala. Príznak, ktorý najlepšie vysti-

huje tento stav – „Blud, že nie je vo vlastnom dome”, je známy pri dvoch liekoch: 

MIND - DELUSIONS - house - own house; not being in one's 

3. Detinské správanie – zadarmo niekomu upratova�, èi robi� len za jedlo, nie je 

úplne normálne. Odhàòa� sneh pred èinžiakom, kde žijú desiatky rodín, a to nie-

len 40-kilové starenky, ale i statní muži, je tiež mimo bežného štandardu sprá-

vania. Rovnako pobehnutie ku dverám, aby mi ich mohla otvori� so slovami „ja 

potrebujem pohyb”, je u devä�desiatroènej ženy neobvyklé. (Zlepšenie pohybom 

je známa modalita lieku Veratrum.) Ale vïaka tomu som ju pochopil! MIND – 

CHILDISH behavior   

     

       

       

     

    

Judku netreba vytàha� z rajskej záhrady kompenzovaného stavu, v ktorom sa, až 

na malé výnimky, celý život nachádza. Ak však príde nejaký akútny problém alebo 

dekompenzácia, viem, ako by sa jej dalo pomôc�. (Všetky tri najvýznamnejšie prí-

znaky sú pokryté liekom Veratrum album. Liek je vyrobený z rastliny kýchavica biela, 

ktorá rastie napr. vo Ve¾kej Fatre. Kravy sa tejto rastline vyhýbajú, lebo spôsobuje 

hnaèky. Indický homeopat Rajan Sankaran, objavite¾ homeopatickej metódy pocitov, 

odhalil, že v tomto lieku je zakódovaný pocit „náhleho vylúèenia”. Je to pocit, ktorý je 

spoloèný pre telo i myse¾. Na úrovni mysle pocit vylúèenia znamená stratu pozície, 

spoloèenského postavenia, finanènú stratu a podobne. Na úrovni tela sa náhle vylú-

èenie môže týka� stolice – a teda hnaèiek, ale èasté sú príznaky gynekologické – pa-

cientky majú pocity tlaku, vytláèania, vypudzovania a pod., o. i. potraty – èo je náhle 

vylúèenie plodu.) 

Ako 95-roènú ju postihla malá tragédia. Pri zberaní odpadkov v okolí svojho 

èinžiaka ju zrazilo auto. Nebol to vážny úraz, mala len zlomené rameno, ale už sa 

výrazne zhoršila jej sebaobsluha. Pri nehode sa zachovala v zmysle akútnej miazmy, 

známej aj pri lieku Stramonium a to príznakom Lipnutie, Clinging. Keï ju chcela zo-

bra� záchranka, obrátila sa na susedku so slovami:

„Mamièka, nedávajte ma, mne sa to zahojí!”

A keï nepochodila, tak sa obrátila na policajta:

„Tatíèko, nedávajte ma!”

Táto panická reakcia je reakciou akútnej miazmy. Pocit náhleho vylúèenia svedèí 

o lieku akútnej miazmy z èe¾ade Liliaceae. V nemocnici trucovala, nechcela niè jes�. 

Neskôr sa ju nedarilo zazrie�, nevychádzala z bytu, a tak sme pristúpili za asistencie 

polície a technika k vylomeniu zámky a vniknutiu do bytu. Judka spala. Potom sa 

pres�ahovala k príbuznej a teraz už je obyvate¾kou domova dôchodcov. Ešte mi stih-

la odkáza�, aby som si o òu nerobil starosti, že sa má dobre. 

PT

agar. alum. buteo-j. calc. caust. 

con. dulc. hep. petr-ra. spong. stram. sulph. taosc. verat.

verat.

acon. aeth. agath-a. alco. alum. ambr. anac. 

ant-c. arizon-l. ars. aur-m-n. bar-s. bell. bufo calad.

carb-an. carb-v. carc. cham. chlol. con. crot-c. cypr. 

falco-pe. heroin. hyos. irid-met. kali-br. kres. lac-h. lach. lyc.

nux-v. oncor-t. op. par. phos. pic-ac. plb. positr. 

puls. rhus-t. seneg. sep. sil. sulfa. sulph. thyr. tub. vanad. 

verat. viol-o. zinc-m. zinc-n. zinc-p. zinc.

Bell.

Nux-v. Syph.

Op. 

Agar. Aloe 

Apis Arg-n. Bar-m.

Calc. Carbn-s. Croc.

Hell. Ign. Lac-ac.

Nat-c. Nux-m. Ph-ac.

Stram. Tritic-vg.

MERC.

BAR-C.

CIC.

PODO.



Prípady z praxe

Obojstranné vrodené vykåbenie bedra u novorodenca

Pacient narodený v roku 2012, pôrodná váha 4 160 g, pôrodná dåžka 53 cm, 

spontánny pôrod záhlavím v 39. týždni, rodinná anamnéza bez pozoruhodností.

U tohto novorodenca bolo dva dni po pôrode vykonané sono coxy v rámci skrí-

ningu. Diagnóza – obojstranné vrodené vykåbenie bedra, typ III C, vpravo luxabilná 

coxa. Lieèba – Pavlíkove remence, odporúèaná ortopedická kontrola o 3 týždne. Die-

�a bolo prepustené domov.

Obrázok 1: Pomocná línia 
(schéma sonogramu):
a – pomocná línia
b – pomyselná základná línia

Obrázok 2a: Schéma sonogramu: a – základná línia; b – línia kostenej 
striešky; 1 – stred labra; 2 – inflexný bod; 3 – dolný okraj bedrovej 
kosti; 4 – úpon perichondria; alfa – uhol kostenej striešky; beta – uhol 
chrupavkovitej striešky.  Obrázok 2b: Sonogram k obrázku 2a

Obr. 1 Obr. 2a Obr. 2b

Charakteristika Uhol Uhol Kostený vývoj Kostený okraj Chrupavkovitý okraj Taktika lieèbyTyp
sonogramu alfa beta acetabula striešky striešky

I A > 60° < 55° dobrý ostrý úzky, ïalekoVyzreté bedrá bez terapie (event. kontroly
presahujúci(fyziologický nález) do prítomnosti echa jadierka)I B > 60° > 55° dobrý ¾ahko zaoblený

Fyziologické predåženie osi- bez terapie, kontroly
II A 50 – 59° > 55° dostatoèný zaoblený širšia báza, presahfikácie (do 3. mes. veku) (preventívne široké balenie)

II a+ 55 – 69° > 55° dostatoèný zaoblený širšia báza, presah bez terapie, kontroly (prev. široké balenie)6. – 12. týždeò veku
nedostatoèná vyzretos�II a – 50 – 54° > 55° dostatoèný zaoblený širšia báza, presah preventívne abdukaèné balenie

II B Predåženie osifikácie 50 – 59° >55° dostatoèný zaoblený široká báza, presah abdukaèné balenie
(nad 3. mesiac veku)

II C Ohrozené bedrá 43 – 49° 70 – 77° nedostatoèný sploštený široká báza, presah Pavlíkove remence (Wagnerove panèušky)

II D Vykåbené bedrá 43 – 49° >77° nedostatoèný sploštený široká báza, nepresah
hospitalizácia

vytlaèený, bez distrakciaIII A Vykåbené bedrá < 43° >77° zlý plochý poruchy štruktúry
artrografia – sadrová spica

III B Vykåbené bedrá < 43° >77° zlý plochý vytlaèený, s poruchou
– eventálne krvavá repozícia

IV Vykåbené bedrá < 43° >77° zlý plochý roztlaèený (deform.)

Klasifikácia pod¾a prof. Grafa a taktika lieèby
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V súèasnosti je najpoužívanejšie hodnotenie nálezov a klasifikácia pod¾a prof. 

Grafa. V tejto tabu¾ke (na strane 11) je zachytený urèujúci spôsob a dåžka lieèby.

Hodnotenie postihnutia III C ako u môjho pacienta znamená hospitalizáciu pre 

distrakciu v dåžke 6 týždòov, potom 6 týždòov na fixáciu obojstranná sadrová spica 

oboch nôh v správnom abdukènom postavení. Pri neúspechu tohto postupu nasledu-

je krvavá repozícia vo veku okolo 6 mesiacov, èo pod¾a prvej diagnózy èakalo aj 

tohto pacienta. Hneï po stanovení diagnózy mi zatelefonovala matka die�a�a s pros-

bou o homeopatickú lieèbu, keïže s òou už mala v rodine dobré skúsenosti. 

Homeopatická lieèba zaèala ihneï po stanovení diagnózy liekom Ostéocynésine, 

obsahujúci calcareu carbonicu, phosphoricu, fluoricu v riedení 3CH a Sulfur iodatum 

4CH, podávané 4-krát denne a zároveò Lycopodium clavatum 5CH 2-krát denne 

(novorodenecká žltaèka, pravá strana luxabilná). Od šiesteho dòa života po príchode 

domov pridaná Staphysagria 9CH 1-krát denne, Calcarea flurica 9CH 1-krát denne  

a Lycopodium clavatum 5CH 2-krát denne. Takto sa lieèil pacient až do uzdravenia.

Po 3 týždòoch kontrolné sono, hodnotenie ortopédom, klasifikácia II C. Nastalo 

mierne zlepšenie, i tak odporuèená konzultácia na vyššom pracovisku ako pri stano-

vení diagnózy. Matka sa rozhodla pokraèova� v homeopatickej lieèbe. Vyššie praco-

visko už v tom èase na operácii netrvalo. Nasledovalo kontrolné sono i kontrolné 

ortopedické vyšetrenie. Záver: nález obojstranne upravený, Pavlíkove remence do-

le, kontrola sa nevyžaduje.

Uvedomujem si, že opísaný lieèebný postup nemá všeobecnú platnos�, ale tento 

pacient sa uzdravil. Do pozornosti sa dostal liek Staphysagria, ako aj liek nedovyvi-

nutia a jeho možnosti ovplyvni� choroby z citových zranení, zneužívania, z poníženia 

ženy-matky v súvislosti s materstvom a starostlivos�ou o deti, ktorému bola vysta-

vená matka tohto die�a�a v tehotenstve, nielen pri každej návšteve zdravotníckeho 

zariadenia („staršia rodièka”, v dôsledku veku odporuèená amniocentéza, druhý 

partner, „neplánované tehotenstvo”, tretie die�a matky, hroziace finanèné prob-

lémy).

NN

Obrázok 3 a 4: Ukážka distrakcie

Obr. 3 Obr. 4



Myslíte homeopaticky?

Nelson Mandela

Ak si preèítame èlánok o tomto významnom mužovi na stránke Wikipédie, 

môžeme si urobi� obraz o jeho pocitoch, názoroch a pochopi� zmysel jeho boja za 

práva èiernej väèšiny v JAR. Mandela, ktorý zomrel 5. decembra 2013 v Johannes-

burgu, bol prezidentom (perióda zlata) Juhoafrickej republiky a jedným z jej hlav-

ných bojovníkov proti apartheidu – rasovej segregácii (ja verzus iní). Detstvo strávil 

v kmeni Thembu, a potom zaèal právnickú kariéru (perióda striebra alebo zlata).

Jeho otec, Henry Mandela, náèelník kmeòa Thembu, bol hlavným poradcom (peri-

óda zlata i u otca) Najvyššieho náèelníka Thembulandu. Odtia¾ aj pochádza Mandelov 

neskorší záujem o právnickú kariéru. Svoj Junior Certificate (vysvedèenie) dosiahol  

za dva roky namiesto obvyklých troch (talentovaný).

Na konci prvého roèníka bakalárskeho štúdia sa zapojil do bojkotu Študentskej 

zastupite¾skej rady proti univerzitnej politike (revolucionár), za èo ho vylúèili zo štú-

dia. Odišiel do Johannesburgu, kde získal právnický diplom. (Právnik je povolanie, 

ktoré v Scholtenovom systéme radíme do periódy striebra. Ale záleží na vnímaní 

jedinca, nemusí to plati� absolútne: právnik Causticum, patriaci do periódy žele-   

za, bude vníma� svoju situáciu ako zástanca skupiny slabších, ako svoju povinnos�   

[ – kálium], ktorý má na viac ako oni a cíti nespravodlivos� [ – oxydatum] voèi danej 

skupine. Nebude ma� však ambície presahujúce pomoc, napr. prevzatie moci, ako 

vidno u Mandelu. Právnik z periódy striebra bude vníma� svoju prácu ako umelecký 

prejav, ako show, v ktorej sa presadí svojimi schopnos�ami, a to najmä výreènos-

�ou – teda prácou, ktorá nie je rutinná ako v perióde železa, ale vyžaduje nieèo no-

vé, tvorivé. Právnik reagujúci v zmysle periódy zlata je rodený líder, schopný riadi� 

skupinu, podnik, národ èi kontinent. Výrazne sa u neho prejavujú èrty zodpoved-

nosti a je schopný prevzia� moc do svojich rúk.)

Už ako študent sa Nelson Mandela zapojil do politickej opozície proti režimu bie-

lej menšiny (ja verzus iní, boj), ktorý potláèal politické, sociálne a ekonomické práva 

juhoafrickej èiernej väèšiny. V roku 1942 sa stal èlenom ANK – Afrického národného 

kongresu (perióda zlata).

Po volebnom ví�azstve Národnej strany v roku 1948 s jej politikou apartheidu, 

viedol Nelson Mandela v roku 1952 ANK v kampani odporu proti nespravodlivým 

zákonom (neznesie nespravodlivos�) a v roku 1955 zohral dôležitú úlohu pri popula-

rizácii Charty slobody prijatej ¼udovým kongresom. Charta poskytla hnutiu anti-

apartheidu základný program.

Nelson Mandela bol spoèiatku presvedèený o nenásilnom odpore proti vládnej poli-

tike apartheidu (idealizmus – lantanoidy). V roku 1955 bol zatknutý, ale po dlhotrvajú-

com procese (1956 – 1961) ho zbavili obvinenia z vlastizrady. Koncept ozbrojeného od-

boja prijal spolu so svojimi kolegami potom, ako v roku 1960 v Sharpeville zastrelili ne-

ozbrojeného demonštranta a ANK i ïalšie skupiny bojujúce proti apartheidu zakázali.
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Až do roku 1982 Mandelu väznili na ostrove Robben, potom ho premiestnili do 

väzenia v Polsmoore. Vo februári 1985 Nelson Mandela odmietol prepustenie z vä-

zenia podmienené tým, že sa zriekne ozbrojeného boja. (Zvláštne – strávi� 37 rokov 

života, znaènú èas� z nich v kameòolome a nesúhlasi� s vyhrabaním sa z väzenia za 

každú cenu svedèí o výnimoènosti. Riadil sa svojimi ideálmi, ktoré vyjadril i vo vý-

roku o slobode – neexistuje èiastoèná sloboda.) Ako prezident ANK a ako prvý èierny 

prezident Juhoafrickej republiky získal Mandela aj medzinárodný rešpekt za obha-

jobu národného a medzinárodného uzmierenia. Jeho úsilie o národné zmierenie 

vyvrcholilo prijatím novej ústavy Juhoafrickej republiky, ktorá, o. i. zakazuje diskri-

mináciu národných menšín vrátane belochov. (Toto je zaujímavé: Mandela myslel na 

utláèate¾ov i na utláèaných. Chápal, že bývalí utláèaní, ktorým vybojoval slobodu, by 

sa ¾ahko mohli sta� utláèate¾mi, èo si neželal. V jednom z jeho slávnych výrokov sa 

vyjadril, že i utláèatelia potrebujú pomoc, nielen utláèaní. Táto èrta nás privá-

dza k myšlienke živoèíšneho lieku: ja verzus iní, hierarchia vyšší verzus nižší, obe� 

verzus agresor. Perióde zlata v živoèíšnej ríši náležia šelmy a dravce. Maèkovité 

šelmy a ich najmocnejší predstavite¾ – lev – je prirodzeným krá¾om. Za posledné dve 

desa�roèia rozvoja v homeopatii sa poznatky ve¾mi rozšírili: vieme, že lieky majú 

vlastnosti zdroja, z ktorého sú vyrobené. Lev je líder, ktorý po nástupe do funkcie 

zabije potomstvo predchádzajúceho krá¾a, èím ho môžeme automaticky vylúèi�. 

Túžba po slobode, ktorá nemôže by� èiastková, je typická pre vtáky. Nesúhlas s pre-

pustením na slobodu za cenu mlèania nie je možný u jedinca, ktorého myse¾ ovláda 

špecificky nonhumánny pocit zdroja vtáèieho lieku: slobodný vták môže lieta� kam 

chce a môže vydáva� zvuky, aké chce, resp. potrebuje na prežitie. Nemôže „drža� 

zobák”.) 

Ešte spomeniem jeden Mandelov výrok. 

„Nikto sa nerodí s tým, že nenávidí iného èloveka pre farbu jeho pleti, 

jeho pôvod alebo jeho náboženstvo. ¼udia sa nenávidie� musia nauèi�. A ak 

sa vedia nauèi� nenávidie�, musí by� možné nauèi� ich milova�, lebo láska je 

¾udskému srdcu prirodzenejšia ako jej opak.”

Na vysokej škole som mal spolužiaka, ktorého životným cie¾om bolo robi� 

dozorcu èernochov v Južnej Afrike (doslovne – „pás� èernochov”). Tento drobný 

muž, budúci lekár, mal ve¾mi násilné sklony. Kde sa v òom vzali? Nikdy nevidel 

èernocha. Južnú Afriku mohol za komunizmu navštívi� len prstom na mape. Jeho 

dedko bol sovietsky vojak z niektorej zo stredoázijských republík, takže nebol ani 

tak úplne biely. Na skúške z anatómie mu skúšajúci povedal, že jeho tvár 

„pripomína spodinu moèového mechúra”. Ako drobný študent gymnázia sa potýkal 

so šikanou. Starší študenti ho oberali o desiatu. Prišli traja a rabovali slabších. 

Odovzdával desiatu až do jedného dòa: dòa, v ktorom si bol istý, že jeho schopnos� 

ovláda� bojové umenie, v ktorom sa zdokona¾oval, je dostatoèná na protiútok. Vtedy 

na požiadavku vyda� desiatu reagoval odpoveïou „Nedám!”. Posmech a útok mladí-

kov sa skonèil pre nich zle: s �ažkými zraneniami boli prevezení do nemocnice. Ako 

vraví Mandela, „nauèil sa nenávidie�”.  
 

Vzdávam èes� pamiatke Nelsona Mandelu a Vás, milé kolegyne a kolegovia, od-

kazujem na stránku www.wikipedia.org èi iné zdroje o tomto velikánovi. Samozrej-

me, pri štúdiu myslite homeopaticky!
PT
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Pošlite prípad
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Homeopatia je umenie, ktoré by mali posudzova� znalci i jeho konzumenti. Dovo-

¾ujem si Vás, milé kolegyne a kolegovia, oslovi� so žiados�ou o prezentáciu Vašich 

výsledkov na webe SLHS. Môžete prispie� vyriešeným prípadom, ktorý ste už publi-

kovali na inom fóre. Každý ruèí za autorstvo. V prípade záujmu môže by� príspevok       

i anonymný. Môže ís� o prípady bežných liekov, ktoré sú jasne zdôvodnené na základe 

akéhoko¾vek systému, ktorým ste prípad vyriešili. 

Napríklad:

 

Takto opísala sympatická majite¾ka svojho psíka (Jack Russel teriéra):

„Keï sme ho dali cvièi�, v škôlke sa vôbec nezaèlenil. Plakal, nikoho nechcel, len 

mòa a syna, nauèili ho len spa� a èaka� na pána.

Ráno dávi, nechce žra� celý deò. Inak je – hyperaktívny – stále je v pohybe. Je 

trpezlivý, dá si všetko urobi�. Bral už ve¾mi ve¾a liekov na rôzne problémy.

Objavil sa mu drobný exantém na bruchu, bez hnisania, bez výpotku. Vracal z lac-

nej konzervy a keï je rybièky v rajèinách, tiež ich vyvráti. Je rozmaznaný, – bojazlivý – 

bojí sa najmä detí, ale inak je priate¾ský. Nemá rád zimu, rád spáva prikrytý. Je dis-

ciplinovaný – u lekárky staèí, ak vidí jej auto. Len èo ju vidí vystúpi�, plazí sa okolo nej. 

Ako ho položím na stôl, môže si s ním robi�, èo chce. Vodu ve¾mi dobre znáša, kúpe sa 

aj vo vani.

Vracal zo všetkého, tak dostáva len granuly a dvakrát do týždòa mu uvaríme. Je 

alergický na mandarínky. Neznáša teplo a v teple ani nechce pi�. Bol u fenky, nebola 

špinavá, ale z párenia niè nebolo… Potom bol smutný, povedala som si: aspoò výkaly 

odpracem zo dvora a všimla som si dva vriedky na bruchu.

Piskotaním si vynucuje, že chce niekam ís�. Ako keby mal moje vlastnosti, nikde 

nezaspí, u nikoho, len doma. Niektorý pes si ¾ahne hocikde, my môžeme by� na návšte-

ve, on si ne¾ahne, aby spal.” 

Rozbor:

 

Nie som veterinár a nemám potuchy o lieèbe kožných ochorení psíkov. V homeo-

patii však platí už dvesto rokov, že každý živý tvor trpí príznakmi, ktoré sa zgrupujú   

do urèitých súborov a tie možno priradi� obrazu homeopatického lieku vyrobeného         

z rastliny, minerálu alebo zviera�a. Pre rastlinné lieky je typická citlivos� – rastlinky 

musia ži� v podmienkach bez možnosti premiestnenia sa a citlivos� im pomáha preži� 

rôzne situácie. Pod¾a ¾udovej múdrosti majú rastlinky vlastnú citlivos� už tisícroèia. 

Homeopatia pozná citlivos� rastlín 222 rokov. A moderná veda už možno dve desa�-

roèia.
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55-roèný muž sa dostavil na vyšetrenie pre infekt dýchacích ciest. Udával štekavý 

kaše¾, najmä v noci. Cíti v sebe ve¾a tepla, ale má studené nohy. Keï sa napije teplého 

èaju, rozkašle sa. V hrudi cíti akési šteklenie. Je mu lepšie, keï sa hýbe. Naopak, v pos-

teli mu je horšie, aj keï sa nehýbe. Posluchový nález: pravostranná pleuritída. Odosla-

ný na RTG, kde sa nález zápalu pohrudnice potvrdil, pneumológom naordinovaný 

ciprofloxacin. Z lieku mu bolo zle, sám ho vysadil. Nasadený na základe repertorizácie 

liek XXX C. O 4 dni bol zdravý.

Riešte prípad

Každá rastlinná èe¾aï má vlastnú citlivos�. Ak vezmeme do úvahy príznaky a po-

užijeme repertórium, program nám vytriedi pravdepodobné lieky pre daného pacienta. 

GENERALS – FOOD and DRINKS – meat – agg. – neznáša mäso

GENERALS – COLD – agg. – neznáša chlad

STOMACH – VOMITING – vracanie

MIND – EATING – after – agg. – zhoršenie jedlom

ABDOMEN – ERUPTIONS – vyrážky na bruchu

MIND – SPOILED children – zhýèkané „die�a”

GENERALS – ALLERGIC constitution – sklon k alergiám

GENERALS – FOOD and DRINKS – fruit – desire – má rád ovocie

STOMACH – THIRSTLESS – nemá smäd (v teple, keï by mal ma�)

STOMACH – APPETITE – diminished – znížená chu� do jedla

GENERALS – MEDICINE – allopathic – abuse of – užíva ve¾a liekov

MIND – LOVE – love–sick – ochorenie zo sklamanej lásky

MIND – GRIEF – zármutok

MIND – HOMESICKNESS – túžba po domove

Uvedené príznaky viedli k dvom pravdepodobným liekom – Phosphoric acid a 

Ignatia. Phosphoric acid, liek vyrobený z kyseliny fosforeènej, je typický pre emoèné 

vyèerpanie zo sklamaní a starostí. Liek Ignatia je indikovaný pri zármutku a sklamaní. 

Je prekvapivé, že by pes mohol by� zamilovaný a sklamaný po neúspešnom intímnom 

zblížení so samièkou, ale majitelia psov by vedeli o pocitoch týchto nemých bytostí 

rozpráva� tie najneuverite¾nejšie príbehy. (Je známy fakt, že po smrti svojho pána ne-

jeden verný priate¾ èloveka zomiera. Ak by sme chceli takto smútiacemu psovi pomôc�, 

treba mu poda� liek Ignatia.) Romantické sklamanie, spomienky na kontakt s fenkou, 

príjemné pocity, ktoré Bajlo zažíval, keï sa bruškom dotýkal fenky, zrejme viedli ku 

kožným vyrážkam, odmietaniu jedla, smútku etc. A èo sa stalo po lieku Ignatia amara 

CH30? Majite¾ka mi v priebehu 24 hodín 4-krát volala, ako mu to z hodiny na hodinu 

mizne. Stav sa celkom upravil do dvoch dní. 

Prípadne môžete popísa� použitie lieku v osvedèenej indikácii, napr:

50-roèná žena, lieèená na nádorové ochorenie, sa s�ažuje, že poèas moèenia jej unikne 

stolica. Na základe znalosti MM naordinovaný liek Muriatic acid C 200, stav sa do dru-

hého dòa upravil.
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Riešenie

Vzdelávanie

Základný kurz homeopatie

Vážené kolegyne a kolegovia! Lekárky, farmaceutky, veterinárky, lekári, farmaceuti, 

veterinári!

Srdeène Vás pozývame na základný kurz homeopatie spåòajúci kritériá Európskej 

komisie pre homeopatiu, ktorej sme èlenmi. V súèasnosti prebieha reakreditácia našej 

školy. Akreditáciu sme získali medzi prvými v Európe. Kurz pozostáva z trojroèného 

štúdia, rozdeleného do dvanástich víkendových blokov pod¾a jednotlivých orgánových 

systémov. V rámci kurzu sa frekventanti zoznámia s históriou a vývojom homeopatie,   

s filozofiou – preberie sa celý Organon lieèebného umenia – a Materia medica základných 

120 liekov. Súèasne sa budú prednáša� tzv. osvedèené indikácie: lieky prvej pomoci pri 

bežných ochoreniach, ktoré môžete použi� v praxi už po prvom víkende. Prednášajú 

skúsení lektori s diplomom ECH. Neváhajte! Zaèíname v septembri 2014 v Bratislave.

Coccus cacti CH 9 3 × denne

Rubriky:

COUGH – NIGHT COUGH – WARM – drinks – agg.

COUGH – MOTION – amel. CHEST – INFLAMMATION – Pleura – right

COUGH – BARKING CHEST – INFLAMMATION – Pleura

GENERALS – HEAT – sensation of GENERALS – MOTION – amel.

EXTREMITIES – COLDNESS – Lower limbs GENERALS – REST – agg.

CHEST – TINGLING GENERALS – LYING – bed; in – agg. 

Liek bol urèený na základe repertorizácie a študovania materia medica liekov pri-

chádzajúcich do úvahy. Nebral sa do úvahy žiaden iný spôsob urèenia lieku – napríklad 

pomocou symptómov mysle ako u Sehgalovcov èi vitálneho pocitu pod¾a Sankarana. 

Žiadne príznaky miazmy èi ríše v novom zmysle slova. 

Mohli by sme však teoretizova� o pocitoch pacienta: èo si myslí, poci�uje èi prežíva 

hmyz, lepšie povedané nejaký malý chrobáèik? Raz som slúžil na LSPP v období, keï 

sme tam mali šváby. Veèer po rozsvietení sa zo stredu miestnosti okamžite rozpàchli do 

kútov – dalo by sa predpoklada�, že im prekážalo svetlo. 

Raz som našiel na vianoènej ruži lienku. Spadla na stôl na chrbát. Ležala nepoh-

nuto. Opatrne som ju prevrátil na nožièky a ona sa zaèala meta�, ¾avou zadnou no-

žièkou zaèala robi� všetko preto, aby sa znovu obrátila na chrbát a dostala sa do 

pôvodnej polohy. Èo si asi myslela? „Dajte mi všetci pokoj svätý? Chce sa mi spa�! Etc.”   

A dali by sa niektoré z týchto pocitov aplikova� na pacienta s kaš¾om? Pocity živoèí- 

chov z triedy hmyzu boli charakterizované na základe štúdia MM, repertórií, prípadov         

a uèebníc zoológie. Viac sa dozviete na seminároch...
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Pozvánka na seminár

Téma: Úspešne naordinované lieky. Pomoc pri riešení prípadov.

Termín: 12. – 13. 4. 2014

Prednáša: MUDr. Danuša Siveková

MUDr. Danuša Siveková, certifikovaná lektorka SLHS (pod¾a kritérií ECH) s bohatou 

prednáškovou èinnos�ou v rámci Základného kurzu klasickej homeopatie SLHS, ako aj v oblasti 

nadstavbového vzdelávania SLHS. Úspešná slovenská lekárka s dlhoroènými praktickými skú-

senos�ami v homeopatickej lieèbe pacientov. Ocenená bronzovou a striebornou medailou Slo-

venskej lekárskej spoloènosti za zásluhy o rozvoj lekárskych vied, dlhoroèná prezidentka SLHS. 

Miesto konania: SZU – Slovenská zdravotnícka univerzita, Limbová 12, 833 03 Bratislava 

(Kramáre), poslucháreò X, 2. poschodie

Doprava z vlakovej stanice Bratislava – Hlavná stanica, zastávka SAV: trolejbus 204, 212

Autobusová stanica Mlynské Nivy – autobus 21 pod hl. stanicu (SAV), prestúpi� na uvedené linky

Program: 12. 4. sobota 9.30  – 9.55 h registrácia úèastníkov

10.00  – 13.00 h prednášky

                            13.00  – 14.30 h obed. prestávka

14.30  – 18.30 h prednášky

13. 4. nede¾a     9.00  – 13.00 h prednášky

Cena seminára: Èlenovia SLHS a : 50,– €  (1 506,30 Sk)

Neèlenovia: 60,– €  (1 807,56 Sk)

Študenti, ženy na MD a dôchodcovia 30,– €  903,78 Sk)

(Kolegovia z Èeskej republiky môžu uhradi� kurzovné 50,– € pri registrácii)

Váš záujem o seminár prosíme potvrdi� zaslaním návratky mailom èi SMS správou.

Formy úhrady: 

— Prevodom alebo priamym vkladom na úèet. Tatra banka, a. s. 

èíslo úètu 2623768998/1100, V. S.: 0214, do kolónky „popis platby” alebo „úèel 

platby” napíšte Vaše meno a priezvisko, u¾ahèíte nám tým identifikáciu platby

— V hotovosti pri registrácii.

Potvrdenie o zaplatení je potrebné predloži� pri registrácii.

Neuhrádzajte poštovou poukážkou!

Kontakt:  +  SLOVENSKÁ LEKÁRSKA HOMEOPATICKÁ SPOLOÈNOS�,

                P. O. BOX 184, 814 99 Bratislava 1   

          ( 0911 623 323.                      

V prípade malého poètu prihlásených úèastníkov sa akcia ruší.

Zaslaním potvrdenej záväznej prihlášky a uhradením poplatku zmluvné stránky uzatvárajú 

dohodu pod¾a § 2 zák. è. 526/00 Zb. Úèastnícky poplatok sa v prípade neprítomnosti nevracia.

Ubytovanie a stravu si zabezpeèuje každý úèastník sám.

Ubytovanie na SZU – Slovenská zdravotnícka univerzita, Limbová 12, 833 03 Bratislava (Kramáre):

— je potrebné zabezpeèi� individuálne na tel. èísle: 02 59 37 06 71 p. Petrželová – ubyt. 

odd. (telefonova� 8.00 – 15.30 h) alebo 02 59 37 01 00 – recepcia (non stop),  

— cena cca 15 € na osobu a noc v dvojlôžkovej izbe s príslušenstvom.

0 0

0 

ÈLHS

(

Pozvánky



Pozvánka na seminár  

Téma: Depresie – teória a klinické prípady 

Termín bol presunutý na 1. – 2. marca 2014.

Prednáša: MUDr. Darina Štúrová

Kompletná pozvánka na www.homeo.sk

MUDr. Darina Štúrová, certifikovaná lektorka SLHS (pod¾a kritérií ECH) s bohatou pred-

náškovou èinnos�ou v rámci Základného kurzu klasickej homeopatie SLHS, ako aj v oblasti 

nadstavbového vzdelávania SLHS (napr. xxx a iné). Úspešná slovenská lekárka s dlhoroèný-     

mi praktickými skúsenos�ami v homeopatickej lieèbe pacientov. Pravidelne zdokona¾uje svoje 

vedomosti u popredných svetových homeopatov v zahranièí. 
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SLHS: Cena €

Literatúra – Pracovné materiály

Arzneimittelbeziehungen 5,50

I. kongres – Zborník 0,50

II. kogres – Zborník 1,00

III. kogres – Zborník 2,00

IV. kogres – Zborník 10,00

Kovy v pediatrii 17,00

Lieky kyselín Acidá 8,50

Shah: Pavúky,... 13,50

P. Le Roux: Ochorenia z oèkovania 7,00

Letná škola holandsko-indická 10,00

Ochorenia GIT a možnosti H lieèby 3,50

Ochorenia v nefrológii 3,50

Vírusové infekcie 3,50

Ochorenia v gynekológii 3,50

Ochorenia v neurológii 3,50

Ochorenia pohybového aparátu 3,50

Poruchy spánku, emotivity,  

úzkostné stavy a tréma 3,50

SLHS: KNIHY   k 13. 3. 2013  Cena €

Literatúra v slovenskom a èeskom jazyku 

Èasopis: Homeopatické listy 1 – 2/2009 3,00

Èasopis: Homeopatické listy 3 – 4/2009 3,00

D. Shepherdová: Zázrak minim. Dávky 10,00

Dr. A. U. Ramakrishnan: Homeopatický 

 pøístup k léèbì rakoviny 27,00

G. Buchwald: Oèkování – obchod 

se strachem 17,00

G. Macleod: Veterinární homeopatie 18,50

J. Moreau: Homeopatie a pragmatizmus 7,00

J. Scholten: Repertórium prvkov 25,00

P. Chappel: Homeop. samoléèba 10,00

R. Moskowitz: Homeopatie pro tìhotenství 

a porod 19,50

S. Hahnemann: Organon léèebného 

umìní 9,00

V. Rosival: Homeop. domácí lékárna 

v obrazech 9,50

 Literatúra v anglickom jazyku  

Mangialavori: Homeopathy for Anger 

and mortification 10,00

P. Le Roux: Metals in  Homeopathy 26,00

Pareek: Homeopathy for Acutes and

 Emergensces 29,00

P. Le Roux: Butterflies 17,00

P. Le Roux: The Actinides in Homeopathy 25,00

U. Welte: The Periodic Table 

in Homeopathy 33,00

Ulman: The homeopathic Treatment 

of Depression and anxiety 24,00

Ponuka odbornej literatúry



Vodorovne: 

 Zachovala sa pod¾a rubriky „Pomstychtivá” – stroj, po latinsky.  Dlhy – citrusový plod – 
prihralo. –  Výrobca Oscilococcinu – vrch nad Belehradom – hadí liek s afinitou k chlop-
niam – kráter na Mesiaci, nazvaný pod¾a èeského kartografa Behaima.  Hazardná hra – 
èas� technologického postupu pri príprave homeopatického lieku – nalepujte – monosa-
charid – èeská TV stanica.  Anglický výrobca homeopatík – prišívala – patriaca Norovi – 
liek oènej námahy – glykozid nachádzajúci sa napr. v rastlinách Galium a Melilotus.             

 Tajnièka.  Lantanoid v 15. štádiu – kópia – kolok – leprózny liek z èe¾ade Eupho-
rbiaceae – èas� obce Bzince pod Javorinou.  Meno speváka Everetta – liek s afinitou            
k prostate a sexuálnej dysfunkcii (plurál) – malý liek z èe¾ade Rosaceae – zbierky bylín – 
liek silného svrbenia bez erupcií z èe¾ade Fabaceae.  Strom z èe¾ade Pinaceae, s obra- 
zom tráviacich symptómov (X canadensis) – orech z radu Malvales (leprózna miazma) – 
patriaci emirovi – bujný, pekný kôò.  Politická relácia TV Markíza – talianska podoba 
mena Flavius – domácky, Melánia.  Liek z periódy uránu – malý liek z èe¾ade Asteraceae 
(ve¾ká únava, napoly živý – napoly màtvy, pocit), vratiè.

Zvisle: 

 Ticho, po nemecky – krá¾ovná sykózy.  Spôsobovali boles� – málo vitálny sykotický liek 
hnisavých procesov.  Božskos� – liek ôsmeho štádia v perióde zlata – hemoragický 
teplokrvný liek rakovinnej miazmy z èe¾ade Cupressaceae.  Weberova opera – lúštili – 
obidva – ženské meno.  Mzdy – meno Banášovej alebo Strakovej – ve¾ký liek urtiky 
zlepšenej chladnými obkladmi – pletivo cievnatých rastlín – lode, po èesky.  Odhad 
výsledku – Nimnická priehrada mládeže – taliansky prístav – jemné perie, po nemecky.           

 Doštièka – nozóda lepróznej miazmy – muzikál s Madonnou.  Vlastnilo – tu máte – 
domácky Valéria – Rowlingovej dievèenská postava.  Liek malarickej miazmy – diera              
v zemi – malý liek z èe¾ade Rosaceae (X idaeus) – patriaci hubárovi – metá.  Nahromadí 
hrabaním – diplomatická korešpondencia – antidotum Upasu a Strychninu – podnebie 
(lek.)  Krúpy, hovor. – kurèatá – patriaca Dore.  Koneèné schválenie tlaèe (z lat.) – 
malý liek z èe¾ade Liliaceae (X Gessneri).  Èílsky spisovate¾ – mexické jedlo.

Tajnièku zasielajte formou SMS na telefón SLHS 0911/623 323 do konca marca. Jeden 
vyžrebovaný èlen SLHS dostane drobnú odmenu.
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