Chripka - aktualizacia k 3. 3. 2020

Virusové ochorenie Siriace sa z ¢inskeho mesta Wu-chan je predmetom zaujmu
odbornej 1 laickej verejnosti. Prvou obet’ou bol pacient trpiaci viacerymi ochoreniami,
¢o nie je ni¢im neobvyklym. TaZko chori pacienti st vnimavejsi na akatne virusové
ochorenia, preto aj v kolektivnych zariadeniach sa venuje tomuto faktu viacej
pozornosti a chovanci zariadeni pre seniorov su obvykle zaockovani kazdoro¢ne proti
chripke. Homeopaticka tedria obsiahnuta v Organone lieCebného umenia tvrdi, ze
jedinec nemoZe na akutne ochorenie zomriet’, pokial’ netrpi chronickou
miazmou — pre tych, ktori si nepotrpia na archaické vyjadrovanie klasicke;j
homeopatie — mitochondrialna DNA jedinca neobsahuje inkorporovany geneticky
material Ziadneho patogénu.

D4 sa predpokladat, 7e ochorenie sa rozsiri i do nadej krajiny. Stastie praje
pripravenym a preto je vhodné sa pripravit’ i na scendr pandémie. Nakol'ko sa jedné o
potencidlne smrtelny virus, treba mat na pamiti vSetky zname zasady, ktore
umoziuji zvysit’ Sancu na zvladnutie ndkazy a nepodl'ahnit’ panike. Znizeny prijem
alkoholu, l'ahké strava, telesné ¢i duSevné Setrenie, by mali byt samozrejmost'ou u
kazdého, komu to okolnosti dovoluja. Jedinci, ktori uzivaju preventivne
homeopaticky lieck OSCILOCOCCINUM, by nemali na tomto kroku ni¢ menit. V
homeopatii plati zdsada, Ze okrem eleminacie Skodlivych vplyvov prostredia je
vhodné 1 posilnenie organizmu €o najpresnej$Sim liekom vybratym podla zakona
podobnosti. To nie je vzdy mozné, ale niektoré priznaky st jasné uz dnes. Podla
vyjadrenia naslovovzatého odbornika, pana profesora Kréméryho, je prvym
predpokladom zvladnutia epidémie nepodlahnit’ panike. Toto tvrdenie experta na
infekéné ochorenia je v stlade s homeopatickym pristupom, ktory lieci cely
organizmus. Inymi slovami — do liecby a prevencie je potrebné zapojit' nielen
protiinfekénu imunitu, ale 1 psychiku, nervovy systém, hormondlny systém -
jednoducho cely organizmus. Tym sa zvySuje Sanca na zvladnutie infekcie na Grovni
jedinca 1 spolo¢nosti. Prvym liekom, na ktory v pripade akltnej virusovej infekcie
myslime, je lick ACONITUM NAPELLUS. V obraze ochorenia tohto lieku sit zndme
1 psychické priznaky, najmd panika so strachom zo smrti. Tento liek odpori¢am
ordinovat’ u kazdého jedinca, ktory je vnimavy na Sirenie poplasnych sprav uz teraz,
ked’ eSte infekcia v nasej krajine neprepukla.

Podl'a epidemiologickej situdcie — na zdklade homeopatickéo vySetrenia viacerych
jedincov v USA, mali tma prebiehajice virusové infekcie priznaky liekov
GELSEMIUM a EUPATORIUIM PERFOLIATUM. To vsak nemusi byt v pripade
Cinskej epidémie pravdou, preto pre oddiferencovanie najpresnejSich liekov treba
pockat’.

Vyznamnym liekom, ktory ordinujeme v pripade chripky a chripke podobnych
ochoreni, je ARNICA MONTANA. Tento liek je vo vSeobecnosti 1 lickom na
prepinanie sil organizmu a je teda vhodné 1 preventivne u jedincov, ktori sa nemozu
extrémnej psychickej ¢i telesnej namahe vyhnat’ — vojaci, policajti, zdravotnici etc.



Indické ministerstvo AYUSH odportca pomedzi inymi, ndm nedostupnymi postupmi,
ako prevenciu chripky a chripke podobnych ochoreni lick ARSENICUM ALBUM
30CH.

/The Group of Experts inter-alia has recommended that homoeopathy medicine
Arsenicum album30 could be taken as prophylactic medicine against possible
Corona virus infections, which has also been advised for prevention of ILI. It has
recommended one doze of Arsenicum album 30, daily in empty stomach for three
days. The dose should be repeated after one month by following the same schedule
incase Corona virus infections prevail in the community. /

Jedinci, ktori nie st zaockovani proti chripke, mézu tak urobit’ v pripade, Ze nemaja
priznaky akutnej choroby - vtedy uz je infekcia v ich organizme a na ockovanie je
neskoro.

Homeopati z Ciny, Hongkongu, Tchajwanu a Macaa, ktori intenzivne pracovali
v skupine na vytvoreni genus epidemicus uvedeného ochorenia, odporucaju podla
symptomov  ako najpravdepodobnejSie  liecky GELSEMIUM, BRYONIA
a EUPATORIUM PERFOLIATUM. U pripadov, kde bol pomocou PCR potvrdeny
Covid - 19, sa javi ako similimum GELSEMIUM SEMPERVIRENS.

- Gelsemium C30 weekly in areas which outbreak is not near.
- And use Gelsemium C30 daily for seven days in area where outbreak is near (like
Wuhan and some other crowded cities in Wuhan), and then twice a week.

Bryonia: for patients with more cough with pain in chest or head, need holding it

Eupatorium perfroliatum: when patient have more bone pain and less heaviness.

Uzito¢né odkazy:
https://academic.oup.com/cid/article-abstract/68/6/e€1/525193

https://qjure.com/remedy/coronavirus-19/

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1600940#.XjFgronEzK 8.twitter

Doplnenie informacii MUDr. Sivekovou:

Scilla (Squilla) maritima spiia kritéria najtaz§ich prejavov zapalu pluc
Coronavirusom. Takze nejde o liek na bezny prejav, ktory si Ziada niektory predtym
spominanych liekov.

A pre rychlu dg rozliSenia beznej chripky od corony: corona chripka nezacina, ani
sa nespaja s nadchou- len telesné bolesti, kasel’ a horucky.


https://qjure.com/remedy/coronavirus-19/
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1600940#.XjFgr6nEzK8.twitter

Existuje niekol’ko stratégii prevencie epidemickych ochoreni.
1. Aktivna imunizécia konstituénym homeopatickym lickom
Aktivna imunizacia liekom podl'a genus epidemicus — vid’ vyssie
Aktivna imunizacia Specifickou vakcinou
Aktivna imunizacia nozédou danej choroby — izopatia
Pasivna imunizécia Specifickym imunoglobulinom
Ochrana pomocou chemoprofylaxie, napr. chemoteraputikd, antibiotika

SRRl e

Ak clovek rozmysla holisticky, tak uvedené opatrenia je vhodné kombinovat’ s vysSie
uvedenymi. Rad by som pridal jeden poznatok z praxe, ktory sa kazdorocne opakuje
— asice poznatok, ze ipocas epidémie nemaju vSetci chori symptémy ochorenia
typické pre genus epidemicus. To znamena v praxi asi tol’ko, Ze ked'ze nie kazdé
ochorenie prinalezi k epidémii, tak je mozné sa vyhnut' panike, ak by t4 epidémia
bola sposobend vel'mi virulentnym patogénom s vysokou mortalitou.

PoCas poslednych rokov mali pacienti trpiaci infekciami dychacieho traktu
najcastejSie rysy Antimonium arsenicosum, Bryonia a Antimonium tartaricum. Nie
vSak vSetci. Nakol'’ko si evidujem homeopatické symptomy pocas epidémie, ak sa mi
javia zvlastne anasledne si ich repertorizujem, prisiel som k zdveru, Ze mnohi
pacienti maju podobné symptomy pocas epidémie, aké uz niekedy v Zivote mali,
alebo dokonca pri cielenych otazkach ich vyhléasia za typické. Rozumej: Vzdy je
u nich priebeh akutneho respiraéného infektu taky isty bez ohl'adu na epidémiu. To
v praxi znamend, ze tito 'udia nemaju obraz epidemickej choroby, nemaju obraz
typicky pre genus epidemicus, ale obraz svojho konstituéného lieku v akutnej
patolégii. Nemusia sa teda obavat’, Ze by podlahli epidémii, lebo ich ochorenie nema
symptomy danej epidémie. Pre nds to znamend, Ze ak napr. ochorieme vzdy po
pretaZzeni, nadmernom hodovani, ostrihani vlasov etc — a mame symptomy tychto
svojich konstituénych stavov, nelie¢ime sa lieckom podla genus epidemicus, ale
svojim liekom.

Druhy poznatok, s ktorym by som sa rad podelil je, ze 1 u virusovych infekcii €asto
zaberaju antibiotikd 1 pri negativnych zapalovych markeroch a kultivaciach. Dévodov
je niekol’ko.

1. Placebo efekt — pacient utrati v lekarni za pomocné prostriedky medzi 10 az 50
eur a sklamany zneuspechu liecby naordinovanej Dr. Googlom, reklamou,
lekarnikom a sebou samym potrebuje liek naordinovany lekdrom

2. Pacient trpi chronickou bakteridlnou infekciou — mykoplazmovou,
chlamydiovou ¢i inou a antibiotikum zatc¢inkuje na tieto patogény, ¢im odl'ah¢i
imunitny systém a pacientovi sa ul’avi

3. Pacient ma v tele nejaky fokus, ktory je citlivy na preskribované antibiotikum
a opatovne —odl'ah¢enim imunitného systému zvladne virusovu infekciu.

7 vyssie uvedenych riadkov je zreymé, Ze presny liek podl'a genus epidemicus nemusi
sediet. Mne osobne chybaju viaceré modality ako najdolezitejSie symptomy
v akatnych pripadoch — napriklad pohybové, smid, potreba erstvého vzduchu,



potenie ai. V mojej repertorizacii zohladnujucej spominané symptémy je dost’
vysoko 1lpeca, Helleborus a Baptisia. NajpresnejSim symptomom - rubrikou
s najmensim poctom liekov — 28 je pocit zimnice chodiacej po chrbtici hore a dolu.

Back; coldness, chilliness; extending; up and down:
abies-c aesc all-c aphis ars bapt bell CAPS EUP-PUR ferr-p GELS harp hell IP jab LACH mag-p
med methyl PULS RAPH rumx ruta sac-alb spong SULPH ust vario

Zaverom davam do pozornosti paragraf Organonu lieCebného umenia S.
Hahnemanna:

§ 252
Ak by sa pri pouZivani itych najlepSie ordinovanych homeopaticky zvolenych
liekov, podavanych v nepatrnych davkach nedostavilo zlepSenie, je to spolahlivym
priznakom skutocnosti, Ze prapri€ina choroby doteraz nebola odstranena aze v
pacientovom sposobe Zivota lebo v jeho okoli je nejakéd okolnost, ktora musi byt
odstranend, ak sa ma nemocny natrvalo uzdravit.

To znamena len tol’ko, Ze sa musime snaZzit’ najlepSie ako vieme, ale pacient nema
byt pasivne opracovavanym materidlom, ktory pre svoje uzdravenie ni¢ neurobi.
Tyka sa to ilekéarov, ktorym to dokonca prikazuje poslednd verzia Hippokratovej
prisahy.
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We recently heard from our colleagues in China about the corona virus infection and
they graciously shared with us first hand observations and suggestions for a possible
genus epidemicus and remedy administration protocol. The disease is now named
Covid-19 by the WHO. Aaron To, president of the Hong Kong Association

of Homeopathy and Macau Association of Homeopathy, passed the information to
Haruna Hito in Japan, who passed it to us.

Symptoms of the Corona virus infection

- Slow manifestation

- Chilliness running up and down of the back; we have not seen this symptom that
commonly reported for the past 1x years.

Back; coldness, chilliness; extending; up and down:

abies-c aesc all-c aphis ars bapt bell CAPS EUP-PUR ferr-p GELS harp hell IP jab
LACH mag-p med methyl PULS RAPH rumx ruta sac-alb spong SULPH ust vario

- Fever, commonly not very high.

- Predominantly fatigue during fever.

- Weakness during fever, including heavy eyelids.

- Pain at limbs during fever.

Extremities; pain; fever; during:

ACON alum-sil am-c aml-n ant-c anthr apis ARN ARS aur-m bad BAPT bar-c BELL
berb borr-b bov BRUCEL BRY CALC camph cann-s canth CAPS CARB-V cassi-f
cassi-s CAUST cedr CHAM CHEL CHIN chion CIMIC cimx cina cocc COFF colch
corh crot-h cycl cypra-e DULC elat EUP-PER EUPH euphr FERR GELS gink
haliae-lc HELL hoch hura ign 1P KALI-C kali-n kurch LACH lim lyc mag-c mang


https://qjure.com/remedy/homeopathy/
https://qjure.com/remedy/homeopathy/

meny MERC merc-c¢ methyl-p-h mosch mur-ac naja nat-c NAT-M nat-s NUX-V oci-
s ol-j ozon ph-ac phel phos phyt psor ptel PULS PYROG ran-a ran-b RHOD RHUS-
T ruta sabad sabin samb SANG scorp sec SEP sil sol-n spig SPONG squil stann staph
stram stront-c SULPH TARAX thu;j trypt TUB tub-m uran valer VERAT wye ZINC
ziz

- Cough is interestingly not that commonly strong in fact, mostly fatigue as the main
presenting complaint.
- Anticipation

In China there is quite a strangely early spring, especially in the southern China,
green leaves come out much earlier than usual. And very interestingly we find the
very good mental picture of 'anticipation' around this epidemic!

Their team has been working hard for the genius epidemicus. According to the
feedback from around 30 homeopaths in the past 14 to 21 days, the predominant
remedy for the current epidemic, which includes 2019 nCoV and influenza, is
Gelsemium, followed by Bryonia and Eupatorium perfroliatum.Comparing the
symptom pictures with the PCR confirmed cases, Gels is more compatible to the
2019 nCoV cases.

They just announced today to our colleagues in China, Honkong, Macau and Taiwan
to start using

- Gelsemium C30 weekly in areas which outbreak is not near.

- And use Gelsemium C30 daily for seven days in area where outbreak is near (like
Wuhan and some other crowded cities in Wuhan), and then twice a week.

Bryonia: for patients with more cough with pain in chest or head, need holding it
Eupatorium perfroliatum: when patient have more bone pain and less heaviness.



