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HOMEOPATIA
s A LIECBA BOLESTI

Od klinickej praxe k vyskumu

Homeopatia zohrava doleZitd Ulohu pri lie€be akutnej bolesti a zmiernovani
chronickych bolesti. Pomaha znizit' spotrebu analgetik (od paracetamolu

az po opioidy), nesteroidnych protizapalovych liekov Ci psychotropnych
WORKSHOP  |YARS

Vyuzitim homeopatie pri zmierfiovani bolesti sa budeme zaoberat vo
viacerych terapeutickych oblastiach: gynekolégii, pediatrii, onkologii,
gastroenteroldgii, pri psychosomatickych poruchach, tropickych

PREDNASKY chorobach...

*Farmaceuticko-epidemiologicka $tudia - EPI3 , LASER, 2006 az 2010.



HOMEOPATIA
A LIECBA BOLESTI

Od klinickej praxe k vyskumu

Podla Medzinarodnej asociacie pre Studium bolesti je « bolest neprijemnym zmyslovym
a emocnym pocitom, ktory je reakciou na realne alebo potencialne poskodenie tkaniva. »

Bolest je pocitovana fyzicky a/alebo psychicky. Akutna bolest’ sa méZe stat chronickou,
ak trva dihSie ako 3 mesiace, nereaguje na lieCbu a spdsobuje vyrazné a progresivne
zhorSenie funkEnych a socialnych schopnosti.

Bolest nepocitujeme vSetci rovnako. Vyvolava reakciu spravania, ktora zodpoveda
sposobu, akym bolest zvladame, aky vyznam jej pripisujeme, Ci sa na fiu snazime nemysliet
alebo sa s fou ucime zit.

Hodnotenie intenzity bolesti nevyhnutné pre volfbu terapie je zlozité, pretoze je
subjektivne. Aby bola lieCba ucinna, lekar musi pristupovat k pacientovi so zohladnenim
jeho individuality i osobnosti ako celku.

| ked existuje viac odporucanych spésobov konvencnej lieCby, ktoré su Casto Ucinné, méze
sa stat, ze budu kontraindikované alebo dokonca nevhodné. Pri pacientoch s bolest'ami sa
moze osvedEit doplnkova terapia, ktora zvysi ucinnost’ liecby a/alebo zmierni vedrajsie
ucinky.

Pocas nasledujucich 2 dni sa zameriame na homeopatiu ako doplnkovi liecbu bolesti v
ramci naSej klinickej praxe, ako i na sposob akym nase predpisovanie homeopatickych
liekov prispieva k rozvoju vyskumu.




WORK _

SHOP

« Homeopaticky vyskum
» Kriticka analyza a vyskum
» Ako o tom hovorit’ ?
» Otazky/odpovede
Rachel Roberts

MUDr. Alexander Tournier
Homeopathy Research Institute (HRI)
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15h00-15h30
Uvod
MUDr. Payam Hakimi (USA)

15h30-16h10

Vyznam homeopatie pri zmieriiovani vedlajsich Ucinkov

analgetik . a Il. stupnia podla klasifikacie WHO

MUDr. Jean-Pierre Loupias & Sébastien Musslin (FR)

Pri zmierfiovani bolesti sa pouzivaju analgetika roznych

terapeutickych tried, ¢o umoziuje prisposobit lieCbu

pbvodu a/alebo povahe bolesti. Vetky tieto analgetkd maju

priaznivé Uéinky (ucinnost, ufava bolesti) a negativne Ucinky

(viac alebo menej zavazné vedrajSie Ucinky), ktoré niekedy

vyzaduju preruSenie akokolvek efektivnej lieCby. Touto

iatrogéniou straca pacient skutotnu Sancu na Ufavu.

Ako doplnkok liecby analgetikami homeopatia méze:

- Posilnit' u¢innost analgetik ja vyhnut sa tak zvySovaniu

davok a negativnym iatrogénnym ucinkom.

- Pdsobit, v ramci moznosti, na neZiaduce alebo toxické

iatrogénne UCinky analgetik a vyhnut sa tak preruseniu

liecby.

Oba tieto ciele maju za ucel poskytnut’ pacientovi ufavu bez

straty Sance na u¢innu lieCbu. V prezentacii sa sustredime na

vyznam homeopatie pri zmierovani vedlajSich Ucinkov

analgetik |. a Il. stupia klasifikacie WHO :

- Analgetika |. stupna : Paracetamol, Aspirin, nesteroidné
analgetika

- Analgetika II. stupia : Kodein, Tramadol

Budeme skumat toxicitu a vedlajSie Ucinky spominanych

analgetik a zatriedime ich podfa ciefového organu/systému,

na ktory ucinkuju (krv, pecen, oblicky, respiracny systém,

kardiovaskulamy systém, traviace Ustrojenstvo, nervovy

systém). PoukaZeme na suvislosti medzi klasifikaciou

toxicity lieCiva podfa ciefa UCinku a klasifikaciou

homeopatickych kmerovych latok podla vSeobecnych

ucinkov, toxicity a patogenézy. Pri kazdom cieli tak

uvidime, ktoré homeopatické lieky mézu byt

predpisané na prevenciu alebo na zmiernenie

skumanych neZiaducich ucinkov. Budeme pritom

vychadzat z0 zakladov homeopatického

predpisovania liekov podfa :

- etioldgie

- anatomicko-fyziologicko-patologickej podobnosti

- individuélnej reakcie pacienta

Spdsob predpisovania lickov na zéklade citlivého typu a

chronického reakéného spdsobu ndm pomdze pri vybere

preventivnej lieCby. Studium budeme ilustrovat na Klinickych

pripadoch naSej lekarskej praxe.

PREDBEZNY PROGRAM

16h45-17h15

Uloha homeopatie v integrovanom pristupe

k zvladaniu bolesti bez opioidov

MUDr. John Golden (USA)

Neustale sa zvySujlce pouZivanie opioidov pri tiSeni bolesti
viedlo k bezprecedentnej krize. Chronickymi bolestami trpi
116 milionov Americanov, Co je viac ako celkovy pocet
pacientov s cukrovkou, kardiovaskularymi a onkologickymi
ochoreniami. ~ Odhad roénych nakladov na lieCbu bolesti
predstavuje v USA  560-635 miliard$. Okrem toho, Umrtia
spdsobené predavkovanim opioidmi sa zvySili z 8 048 vr.
1999 na 47 600 vr. 2017. Podla Center for Disease Control
(CDC) najbeznejSie chronické bolesti si lumbalgia ~ (27%),
migréna (15%), bolesti krénej chrbtice (15%) a facidlna
neuralgia (4%). VySSie uvedené Cisla nezahfiaju pouzitie
opioidov v pripade akutnej pooperacnej bolesti ani volné
uZivanie opiatov, ktoré moze viest k drogovej zavislosti.
Ako lekari musime zohlfadnit nasledky tejto krizy na
jednotlivca, rodinu, spolocenstvo a cell krajinu.

Je teda potrebné :

- poucit pacienta o dlhodobych désledkoch uzivania
opioidov

- vytvorit’ primerany protokol na zvladnutie chronickej bolesti
bez pouzitia opiatov

-pri lieCbe dbat na vSetky symptomy suvisiace
s abstinenénymi priznakmi opiatov vratane uzkosti
-vypracovat alternativnu a ucinnu lieCbu pre pacientov
zavislych na opiatoch

Integrativna medicina pontka vytvorenie ucinného protokolu
na rieSenie réznych problémov pacienta s bolestami.
Homeopatia ~ ponuka  mozZnost  lieCit  pacienta
individualizovane predpisanim terapie podfa stavu jeho
bolesti.

17h20-17h350

Miesto homeopatickej terapie pri zmierfiovani bolesti u
zranitefnych jedincov : tehotné a dojciace zeny, deti,
seniori

MUDr. Frangois Mulet (FR)

Zavislost na opioidoch je velkym problémom
verejného zdravia na celom svete, obzvlast v USA.
Vyskumné a vedecké inStitucie musia bezodkladne

vypracovat Ucinné alternativne terapie bez donucovancieho
charakteru i iatrogénnych ucinkov.

RieSenie, ktoré ponuka homeopatia, sa javi ako bezpetné, nie
exkluzivne, ale Casto dostatocné pri liecbe prvej volby na
zmiernenie bolesti najzranitelnejich osob : tehotné Zeny a
dojciace Zeny, deti, seniori pri renalnej insuficiencii a zlyhani
pecene.




Zranitelni pacienti dnes vyhladavaju lepSiu starostlivost o
svoje zdravie. Homeopatia ponuka viac ako tisenie bolesti:
bolest' nielen zohladruje, ale vnima ju komplexne s ciefom
liecit pacienta, ktory trpi.

20h30-21h00

Adikcia... Kto si ?

MUDr. Guy Villano (FR) 5

Ako pristupovat k pacientovi so zavislostou? Co méZeme
prefiho urobit ?

Prijat' ho, po€uvat ho a pomahat mu v liecbe.

K tomu vak potrebujeme poznat genézu jeho adikcie.

« Kto si 7 » Lieky spojené s typom osoby nam v tom pomozu.

21h05-21h35

Pred¢asna puberta a dysmenorea u

vel'mi mladych dievcat :

2 priciny fyzickej a psychickej bolesti,

2 dovody preco zvolit’ homeopaticku lie¢bu

MUDr. Christelle Charvet (FR)

PredCasna puberta nastava, ked sa pokrocilé
pubertaine priznaky a/alebo menstruacia objavia pred
dosiahnutim veku 8 rokov. V USA je tento jav Coraz
CastejSi ; podfa Studie uverejnenej v Casopise Pediatrics
19% mladych americkych dievcat je v puberte uZ vo
veku 7 az 8 rokov ; zda sa, Ze dévodom by mohli byt
endokrinne disruptory. Vyvijajuce sa poprsie mdze byt
bolestive, znepokojuje mladé dievéatd a ich blizkych.
Homeopatia pomaha pri bolesti prsnikov a pdsobi aj na
Uzkost a psychické utrpenie.

Esencialna dysmenorea mladych dievCat je Castd, postihuje
40 az 90% dievéat, z toho len 15% sa z tohto dévodu obrati
na lekara. Menstruacné bolesti treba podchytit velmi skoro,
nepodcefiovat ich a dobre zvazit pomer rizka a prinosu
pondkanej liecby:  kombinovana  hormonalna  alebo
gestagénna lieCba, protizapalové lieky a analgetika
predstavuju pre tieto velmi mladé dievcata zdravotné riziko;
treba uprednostnit multidisciplinamy pristup; homeopatia
ZlepSuje fungovanie cyklu, kontraktilitu maternice a zmierfiuje
psychické prejavy suvisiace s tymito chronickymi bolestami.

21h40-22h10

Inhibitory aromatazy a homeopatia : (i€inny spdsob ako
zamedzit’ preruseniu liecby

MUDr. Jean-Claude Karp (FR)

Rakovina prsnika je najcastejSie diagnostikovanou rakovinou
u Zien s viac ako 464 000 novymi pripadmi v Eurépe za
rok 2012 a 131 000 Umrtiami. V USA v tom istom roku
Siegel et al. poukdzal na prevalenciu rakoviny prsnika u Zien
s viac ako

200 000 novymi pripadmi a 40 000 Umrtiami sposobenymi
tymto ochorenim. Najviac pripadov rakoviny prsnika je
diagnostikovanych u Zien v menopauze vo v¢asnom Stadiu,
ktoré sa da liecit, s pozitivnymi hormonalnymi receptormi.
Vacsina Zien s tymto typom nadoru dostane Standardnu liecbu
s inhibitormi aromatazy na zniZenie rizika dalSieho vyskytu.
Hormonalna liecba je v3ak spojena s vyraznymi vedfajSimi
uéinkami,  predovSetkym  bolestou klbov a tfpnutim
spdsobenymi pravdepodobne deficitom estrogénu. V Studii
Moscetti et al. o prerueni lieCby inhibitorov aromatazy kvoli
vedlaj$im  cinkom je uvedené, Ze 52,4% pacientiek
nepokracovalo v lie¢be z ddvodu artralgie stupfia 2/3. No v
inych Studiach je miera vyskytu alebo zhorSenia bolesti kibov
u onkologickych pacientiek liecenych inhibitormi aromatézy na
urovni 20 az 50%.

Homeopatické lieky zvolené na zaklade podobnosti
znizuju tieto bolesti a zabrania tak aj preruseniu liecby.

22h45-23h00
Najnovsie poznatky z vyskumu
homeopatie

Rachel Roberts (UK) & MUDr. Alexander Tournier (DE)

Tak Casto pouzivand terapia musi byt aj predmetom
vedeckych Studii. ~ Vyskum homeopatie je v rozkvete.
Vyvstdva pritom viacero otazok : nakolko je homeopatia
ucinna pri lieCbe Specifickych  patoldgii  (Syndrom
drazdivého Creva, depresia,  poruchy pozornosti s
hyperaktivitou, atd.) ? Aky dopad méZe mat” homeopatia ako
doplnkova terapia konvencnej lieCby v ramci integrovaného
zdravotného pristupu? Ako ucinkuju homeopatické lieky in
vitro ?

Vedci na celom svete sa zacali venovat tymto otdzkam a
publikovali sfubné vysledky. Je vak aj nadalej potrebné v
tomto vedeckom Usili pokraCovat a priniest dalSie poznatky
pre lekérov a pacientov, ktori to potrebuju.
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15h00-15h40

Hortcka Dengue : ochorenie, z ktorého sa
horuckovito zblaznite

MUDr. Géraldine Mellin &JMUDr. Michéle Hasenfratz

(FR)

HoruCka dengue, arbovirza prenasana komarom,
sposobuje, Ze sa z nej « horuckovito zblazni » pacient aj
lekar! Spbsob Sirenia nakazy, neexistencia Specificke;
lieCby, ako aj riziko komplikacii vyvolali ozajstnu psychézu
pocas epidémie v Novej Kaledonii !

Tato patoldgia, ktora sa vyskytovala hlavne v tropickych
oblastiach v juho-vychodnej Azii a Tichomori, sa teraz
nachadza vo viac ako 100 krajinach sveta a postupne sa $iri
aj do oblasti s miemejSim podnebim ako juh Francuzska a
Florida. Opreli sme sa o $tudiu zrealizovanu pogas epidémie
horucky dengue v Novej Kaleddnii a predstavime vam nase
skusenosti s touto patologiou, jej klinické znaky, vdaka ktorym
ju rozpozname, ako aj popredné miesto homeopatie pri
starostlivosti o tychto pacientov.

15h40-16h20

Migréna u deti: Homeopaticka liecba

MUDr. Luz Stella Caycedo Espinel

& MUDr. Carlos Arturo Moreno Montoya (CO)
Migréna je najCastejSou chronickou cefaleou u deti.
Sposobuje bolest, oslabenie schopnosti dietata a vedie k
zhorSeniu kvality Zivota. Ciefom homeopatickej lieCby je
zmiernit akutne, ako aj dalSie epizddy. Homeopatia je
moznou terapiou, ktora musi byt zohfadnend pri lieCbe
migrény u deti, lebo mdze byt ucinna tak pri akitnom stave,
ako pri jej prevencii. LieCba migrény si vyZaduje globalny
pristup, s individualnym spésobom lieCby kazdého
pacienta a homeopatia predstavuje alternativu, ktora
umozriuje dosiahnut tento ciel.

16h45-17h15

Z detstva do puberty : bolestiva cesta psychickym
a fyzickym vyvojom

MUDr. Marcia Liguori Varejao (BR)

Hovorme o bolesti v procese vyvoja deti a o spdsobe, akym
mdze byt homeopatia prinosom pre tychto pacientov. Tato
prezentacia pokryje najCastejSie symptomy
muskuloskeletalnych portch a socio-psychologické problémy
vV puberte.

17h20-17h50

A ¢o ak je to Pudendalna neuralgia ...

MUDr. Martine Tassone (FR)

Menej znama Pudendalna neuralgia je chronickd panvova
bolest, ktord ma& mnoho poddb. Zavisi od postihnutej
anatomickej oblasti, od danej osoby ... Semioldgia sa liSi od
pacienta k pacientovi, Co vedie k nespravnej diagnostike.
MéZe mat aZ dramaticky dopad na kaZdodenny Zivot
pacienta. Homeopatickd liecba je realnym prinosom v
kombinacii s invazivnejSimi pristupmi ako infiltracia, Ci
chirurgicky zakrok. Prostrednictvom klinickych pripadov sa
s vami podelim o svoje skiisenosti v tejto oblasti.

20h00-20h30

Relevantnost’ homeopatie pri suc¢asnej lieche
astmy

MUDr. Youngran Chung (USA)

Zdoraznime referentné typy liecby astmy nasadzované u
deti a dospelych. UZ desatrocia referencna lieCba astmy
vyuziva rovnaké terapeutické kategdrie nezavisle od
variabilnej klinickej stranky tohto ochorenia. Homeopaticky
pristup  zohfadruje prave heterogénnost astmy a jej
variabilny klinicky obraz. Predstavime si teda homeopaticky
pristup pri lieCbe astmy, ktory je zalozeny na fyzio-
patologickych poznatkoch. ~ Budeme hovorit aj o vyvoji
lieCebnych postupov pri astme, ktoré odteraz budu zahfiat aj
farmakogenetiku a pozrieme sa, aké miesto bude zohravat
homeopatia pri tychto novych lie¢ebnych postupoch.




Uiee 2 1h Y 21h15-21h45

Lumbalgia : patologia, ktora postihuje -

véééinugobyvatel’st%a : Bolesti brucha

MUDr. Payam Hakimi (USA) MUDr. Chuck Dumont (USA) ,
Kazdy z nas urgite vo svojom Zivote zaZije lumbalgiu, | Traviaci trakt je neskutocne komplexny systém a stale mu
niektori dokonca viacero bolestivych  epizod. | dokonale nerozumieme, Co komplikuje diagnostiku aj liecbu.
Pocitovana bolest sa mdze prejavovat od slabej az po velmi  Tato prezentacia predstavi, ako organizovane pristlpit k
sint a mdZe obmedzit nase aktivity kazdodenného Zivota.  lieCbe bolesti brucha pri poruchach traviaceho traktu, aby sme
Lumbalgia je jednou z hlavnych pricin znizovania vykonnostia ~ dokazali Celit tejto problematike. Homeopaticky pristup
postihnutia, je jednou z troch najéastejsich pricin navétevy  (etiologia, fyzio-patolégia a individuaina reakcia pacienta) a
lekéra a pohotovosti. Bolesti chrbta pocituje kazdy inak, ~ mMoznU liecbu preberieme na zaklade —aktulnych
bolestivé prejavy sa mozu lisit v zavislosti od posfihnutej ~ vedeckych poznatkov a skusenosti z praxe.

oblasti, vyZarovania, vaznosti stavu, intenzity bolesti a

faktorov (favy, &i zhorSenia. Pri liecbe lumbalgie mame 2 1h50-22h30

viacero terapeutickych moznosti. Zaver

Existue len mélo, pripadne Ziadne ddkazy prinosu ‘ MUDr. Ronald Boyer (USA)

derivatov  paracetamolu,  antidepresiv,  svalovych
relaxantov a znecitlivujucich latok. Pri kratkodobej lieCbe
lumbalgie sa na zaklade dokazov odporucaju skor
protizapalové lieky a opioidy. No nesteroidné analgetika
maju mnozstvo vedlajSich ucinkov a opioidy predstavuju
velké riziko zavislosti a zivot ohrozujuce nasledky.

Vacsina akutnych lumbalgii je mechanickd a spdsobena
Strukturainou anomaliou stavcov, krizovej kosti, bedrovej
kosti, platniciek a podpornych Struktur (svaly, $fachy, fascia a
aponeurosis). Mechanicka lumbalgia sa d& ucinne liecit
skombinovanim homeopatie a osteopatie. Urazy, vyklbenia,
radiculopatia, ischias a zapaly sakro-iliakalneho klbu boli v
mojej praxi lieené Uspesne.
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