Battlefield homeopathy

Pavol Tibensky

Z homeopatie ako stimulatora samoregulacnych mechanizmov moze v principe profitovat
kazdé ochorenie. LieCebné moznosti, samozrejme, zavisia od moznosti organizmu uzdravit' sa.

Zo skusenosti homeopatickych lekarov vyplyva, ze obvykle mnohé ochorenia — od astmy
po artritidu, pneumaonie, migrény, ochorenia pecene, depresie a pod. — mozno uspesne lieCit
homeopatickymi liekmi. Homeopatia ponuka lieCebné moznosti tam, kde konven¢na medi-
cina zlyhava, alebo nepostupuje dostatocne, kde lieCba neexistuje, pripadne je kontraindiko-
vané alebo zle tolerovana.

Kontraindikacie homeopatie neexistuju, ale v istych pripadoch su iné metody uzitoCnej-
Sie. Zavisi od zvazenia lekarov, do akej miery ako odbornici poznaju indikacie a hranice,
obzvlast vsak limity tejto metody zavisia od ich vzdelania a skisenosti.

Homeopaticka lieCba je kompatibilna s ostatnymi lieCebnymi metédami, ale homeopatic-
ki lekari sa snazia redukovat medikaciu na minimum. NavySe, homeopatia sa ¢asto moze
pouzit ako prva moznost pri istych problémoch, ponechéavajuc drahsiu a potencialne toxicku
lieCbu ako druht moznost volby.

Ako lieCebnd metdda sa mbze homeopatia pouzit' vo vSeobecnej i Specializovanej medi-
cine. Sledovanim principov homeopatie by sa mali vSeobecni lekari i Specialisti podielat na
integréacii najdolezitejSich symptdémov a ¢t osoby pri vyberani spravnych liekov.




Indikacie homeopatickej lieCby
(prevzaté z lekarskych vzdelavacich Standardov ECH-LMH]I):

a) Homeopatia v GP. VacSina homeopatov je z radov vseobecnych lekarov. V zavislosti od
vzdelania a skusenosti pouzivaju homeopatiu ako jedini metddu, o sa najviac odporuica,
pripadne v kombinécii s inymi metédami, alebo v kombinacii s konvencnou medicinou.

b) Homeopatia v $pecializovanych odboroch. Specialista robi vo svojom odbore diferen-
cialnu diagnostiku. Pre najdenie spravneho lieku potrebuje hladat’ totalitu symptémov
a konstitucne Crty osoby.

c) Homeopatia pri akutnych ochoreniach. Homeopatia pri akatnych ochoreniach pésobi
rychlejSie, alebo aspon rovnako rychlo ako konvencna medicina, v zavislosti od vyberu
spravneho lieku a moznosti regulacie pacientovho organizmu. Anamnéza v akutnych pri-
padoch zaberie menej Casu ako v chronickych pripadoch, berdc do uvahy najmé akatne
symptomy, ako tzv. ,.,kompletny symptém”.

d) Homeopatia pri epidémiach. Priznaky epidemickych chordb su délezitejSie ako konsti-
tucné symptomy. Je dostatok skusenosti s lieCbou epidémii od 19. storocia.

e) Homeopatia pri chronickych ochoreniach. Homeopatia dokaze objektivne vylieCit chro-
nické ochorenia, objektivne ich zlepsit, alebo aspon subjektivne zlepsit kvalitu Zivota.
Moze pomoct aj ako paliativna terapia a lieCba vedlajSich ucinkov konvencnej liecby.

f) Homeopatia a psychosomatické ochorenia. Casto mozno néajst psychologicku etiolégiu
pri psychosomatickych ochoreniach. Vzhladom na to mozno najst homeopaticky liek, kto-
ry je schopny zmenit reakcie alebo previest chorobny stav do zdravia.

g) Homeopatia v gravidite, porode a laktacii. Ako metdda bez vedlajSich Gcinkov sa moze
homeopatia indikovat na pomoc zenam pocas tehotenstva, porodu i v obdobi dojcenia.

h) Homeopatia v detstve. Deti reaguju vSeobecne velmi rychlo a pozitivne na homeopatické
lieky. Homeopatia poméaha zlepsit zdravie a predchadzat chronickym chorobam.

1) Homeopatia v geriatrii. Reakcie organizmu starych oséb su pomalSie ako organizmu
mladsich, ale i v pokrocilom veku moze homeopatia liecit' a zlepsit kvalitu Zivota.

j) Homeopatia pri Urazoch a v chirurgii. LieCebné procesy po urazoch a chirurgickych za-
krokoch moze urychlit homeopatia. V istych pripadoch non urgentnych chirurgickych
zadkrokov mbze pomact vyhnut sa operacnej lieCbe.

k) Homeopatia a veterinarna medicina. Objektivne ucinky homeopatie na zvieratach do-
kazuju, Ze homeopatia ucinkuje, ak sa aplikuje fenomenologicky pristup k diagnoze.

[) Homeopatia v stomatoldgii. Stomatologovia mézu vziat' do Uvahy vseobecné symptomy
pacienta v lieCbe lokalnych ochoreni Ustnej dutiny.

m) Homeopatia a farméacia. Mnohé krajiny uz maju oficialny homeopaticky liekopis. Studenti
farmacie by mali byt informovani o vSeobecnych zakladoch homeopatie. V mnohych kraji-
nach existuje certifikovany kurz pre farmaceutov.




Oblast, ktoru vzdelavacie Standardy Eurépskeho vyboru pre homeopatiu ECH a Medzi-
narodnej lekarskej homeopatickej ligy LMHI nespomina, je vojenska medicina. Ako absol-
vent Vojenskej lekarskej akadémie v Hradci Kralovém a homeopat v jednej osobe povazujem
za vhodné prispiet par riadkami k tejto téme.

Homeopatia sa vyuZivala v lieCbe vojakov uz v prvej svetovej vojne, ¢o mozno dolozit
publikaciou Fredericka M. Dearborna, A. B., M. D. Americka homeopatia v prvej svetovej
vojne, ktora vydal v roku 2000 Sylvian Cazalet.

Pocas prvej svetovej vojny v tyle pracovali Specialne zdravotnicke jednotky pozostavajlce
zo stovky sestier, 22 lekarov a dvoch zubarov. Spominanéa kniha opisuje formovanie a sku-
senosti troch homeopatickych jednotiek, ktoré pochadzali z troch nemocnic: Massachusetts
Homeopathic Hospital, Flower Hospital a the Metropolitan Hospital. Takmer vsetci ich Cle-
novia boli homeopaticky vzdelani. DoCitame sa, ako boli homeopati naverbovani, rovnako
ako lekéari z ostatnych lekarskych 8kél. Tito lekari boli uznavani, povySovani a dekorovani
vojenskymi vyznamenaniami. Nanestastie, 25 ¢lenov homeopatickych jednotiek padlo. Nie
je vSeobecne zname, Ze homeopatia a homeopatické nemocnice hrali taku vyznamnu ulo-
hu v historii mediciny prvej svetovej vojny. Homeopatia, aj ked nebola podporovana etablo-
vanou konvenc¢nou medicinou, bola v tom obdobi vSeobecne rozSirena a velky zaujem o fu
podnietili najma najvacsie nedostatky ortodoxnej lieCby. Lekari v praxi Casto ordinovali lieky
s vyznamnymi vedlajSimi ucinkami, alebo vyuzivali toxické prostriedky, nakolko v tom obdobi
nebola znama lieCba pneumonie, tuberkuldzy ani inych bakterialnych infekcii, anginy pec-
toris, reumatickej horucky a réznych foriem reumatizmu.

Dalo by sa povedat, Ze pocCas prvej svetovej vojny sa ovela lepSie darilo pacientom,
ktorych lieCili praktici na homeopatickych principoch, ako tym, ktori dostavali vSeobecne
rozSirené toxické preparaty. Salvarsan bol jediny znamy liek proti syfilisu, ale napriek jeho
dostupnosti pacientov lieCili ortutou, ktora mala vyznamné vedlajSie ucinky. Homeopatické
nemocnice lieCili tie isté ochorenia ako nehomeopatické vratane akatnych ochoreni, ako su
zapaly pluc, erysipelas, ¢i popaleniny yperitom i chronickych chordb, ako je tuberkul6za. Vy-
sledky ich lieCby boli porovnatelné s vysledkami ortodoxnej mediciny a ich chirurgicke jed-
notky lieCili celt Skalu traumatizmov, €o sa vyskytli na Zapadnom fronte. Homeopaticka
lekarska komunita vratane obetavych sestier predviedla najhodnotnejsSi pristup k starost-
livosti o zdravie spojeneckych vojsk pocas tohto hrozného konfliktu.

Sucasny vojak uz davno nie je jedinec, ktory by mal bezhlavo bojovat pod vplyvom pol
litra vodky, Casto ide o vysokoSpecializovanych odbornikov, ktori plnia rézne naroc¢né ulohy
podla svojho zaradenia a v réznych nepriaznivych podmienkach. Dostupnost” lekarskej sta-
rostlivosti je rdzna a mdze vzniknut potreba akdtnej pomoci v zadujme udrzania bojaschop-
nosti Ci zachrany zdravia a zivota. S tymto zamerom sa v sucasnosti pouZivaju rézne sposoby
na zlepSenie psychickej i fyzickej odolnosti vojakov. Spomeniem napriklad aurikuloterapiu.
USna akupunkturu uviedol do armady Richard C. Niemtzow pod nazvom Battlefield
Acupuncture (Akupunktara na bojisku) v zaujme zefektivnenia akupunktarneho systému na
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urychlenie Ulavy od bolesti. Nazov vznikol pravdepodobne v désledku teroristickych utokov
na World Trade Centre v New York City so zamerom vyuZitia i na bojisku. Tato technika zis-
kala popularitu medzi civilnymi, ale aj vojenskymi akupunkturistami, ktori ju pouzivaju na
»Dojisku® kazdodennej lieCebnej praxe.

Metoda pozostava z aplikacie ASP ihiel na 5 bodov na usnici:

Omega 2 :
@ Shen Men
—
Zero 3
@‘/?/ Thalamus
Gyrus cinguli \/

Pouzivame maximalne 5 ihiel na ucho, bud na obe usi, alebo len na dominantné: u pra-
vaka na pravé, u l[avaka na laveé.

O navrhu mojej Battlefield homeopathy uvazujem uZ niekolko rokov na zaklade uve-
denych informécii a znalosti nesmierneho potencialu homeopatickych liekov. Pri osobnom
rozhovore s MUDTr. Darinou Sttrovou som bol oboznameny s faktom, Ze britski vojaci boli vo
svojej plnej polnej pocas prvej svetovej vojny vybaveni i pohotovostnym balickom zlozenym
zo Styroch homeopatickych liekov. M6j napad nie je teda ni¢ nové pod sinkom. Informécie o
zlozeni balicka boli dajne zndme zo seminarov anglickej homeopatickej Skoly, ale nikde som
0 tom nenasiel zmienku. Malo ist o Styri lieky, ktoré vojak v pripade potreby uZil:

— Arnica Montana v pripade Urazu,

— Carbo vegetabilis v pripade dusenia,

— Hypericum perforatum v pripade bodného poranenia,
— Rhus toxicodendron v pripade vymknutia.

ZloZenie First aid kitu je logické a podobné ako navrhujem ja. Jeho vyhodou je to, ze ho
moZze pouzit' laik bez homeopatického vzdelania po kratkom a jednoduchom zaSkoleni. Nejde
o0 set pre lekara, ale pre kazdéeho vojaka, ktory by ho mal mat vo svojej vybave na bojovom
poli. Odbornik by mal byt vybaveny SirSou Skalou liekov v homeopatickej lekarnicke, mi-
nimalne v rozsahu, ktory sa opisuje v knihe Dr. M. M. Ratera First aid with homeopathy
(Aconitum, Apis, Arnica, Arsenicum, Belladonna, Cocculus, Calendula, Cantharis, Causticum,
Hypericum, Ipecacuanha, Ledum, Rhus tox, Ruta, Symphytum, Urtica).
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ZloZzenie Battlefield homeopathy first aid kit FRIDAPS® by mohlo byt takéto:

Aconitum  fear panic

Agaricus  radiation, chilblains
Arnica injury

Arsenicum diarrhoe

Carboveg air hunger

Opium pain

Rhus tox sprain

»woU>0O—20T

Tento zoznam siedmich homeopatik som nazval FRIDAPS podla anglickych nazvov ich
hlavnych indikacii. Do balicka prvej pomoci som nezaradil Hypericum ani Ledum ako lieky
bodnych poraneni a prevencie tetanu, nakolko podla referencii z 2. svetovej vojny a vojny vo
Vietname sa u ockovanych vojakov s ranovymi infekciami nerozvinul tetanus — ockovanie
tetanickym anatoxinom bolo dostato¢né. Prva pomoc pri ostatnych Grazoch by mala byt
pokryta liekom Arnica.

Navrhujem pouZit homeopatika v plastovom obale, aké vyrdba spolo¢nost’ Boiron. Su
lahkeé, pri beznej manipulacii nerozbitné a jednoducho sa s nimi manipuluje. Raneny vojak si
dokaze otvorit tubu a nadavkovat' liek i jednou rukou, v pripade poranenia aj pomocou Ust.
Jedna tuba granul vazi 8,65 g, zaberie mélo priestoru a nezatazi ani peSiaka s plnou polnou.
Nizke potencie liekov zabezpecia, Ze ani Castym uzivanim lieku vo vypatej situécii, pocas pa-
niky a pod., sa nevyvola obraz lieku. Je to aj argument pre skeptikov, ktori tvrdia, Ze od rie-
denia D13 sa v homeopatiku nenachadza ani molekula pévodnej latky. Posledné vedecké
poznatky vSak potvrdzuju materidlnu podstatu ultravysokych riedeni homeopatickych lieciv.

Do Zenevskych dohovorov zo diia 12. augusta 1949 na ochranu obeti vojny by bolo
dobré zakomponovat vetu: ,V zaujme zlepSenia osudu ranenych a nemocnych prislusnikov
ozbrojenych sil v poli a vojnovych zajatcov sa balicek prvej pomoci Homeopathy first aid kit
zajatcom ponechéava.”

Remedy Indication Indiké&cie Homeopatika v plastovom obale
Aconitum | F | fear, panic strach, panika = "EC S
Agaricus | R | radiation, chilblains | oziarenie, omrzliny 1! %6
Arnica | | injury Uraz §:5
Arsenicum | D| diarrhea hnacka 3 %Ez
Carbo veg |A|air hunger dusenie sa -EE =
Opium  |P|pain bolest 2 =
Rhus tox |S|sprain vymknutie =0

Homeopaticke lieky uvedené v tabulke si vSeobecne zname, bezne dostupné a ich indi-
kacie su odbornikom jasné. Pre sadu prvej pomaci ich mozno oznacit slovom indikacie, Ci uz
tovarensky, alebo rucne, tak ako si vojak oznacCuje napr. svoje odevy.

Navrh sady homeopatik je urCeny pre bojisko, ale podobne ako spominanu akupunkturu,
mozno ho vyuzit aj v civile.



Homeopaticka vreckova lekarnicka &
pre vojnoveé potreby, ;
ktoru zostavil prof. Mauch z Géppingenu:

Aconitum Ferrum phosphoricum
Arnica Glonoinum
Arsenicum album  Ipecacuanha
Belladonna Mercurius corrosivus
Bryonia Nux vomica

China Rhus toxicodendron
Colocynthis Veratrum album

Tato lekarnicka vreckovych rozmerov bola urCena pre vojnové potreby. Pre svojpomoc
povazujem tento zoznam za prilis zlozity — je vhodny pre odbornika, minimélne zdravotnika
s homeopatickym vzdelanim. Odbornici si vedia predstavit’ situacie, v ktorych je nedostupna
potrebna zdravotn4 starostlivost' a komplikovany odsun raneného alebo chorého vojaka do
polnej Ci riadnej pevnej nemocnice. Napr. muza, ktory v poli vykazuje priznaky nahlej brus-
nej prihody, moze zachranit’ spravne indikovany homeopaticky liek podany kvalifikovanym
odbornikom.

Bryonia sa Casto indikuje pri akutnej apendicitide, ak st pritomné priznaky:

— zapcha,

— silna bolest,

— miestna citlivost,

— bolest hlavy,

— teplota,

— bolest’ zhorsena minimalnym pohybom a dotykom a zlepSena absolutnym pokojom

a nehybnostou.

U mnohych pacientov sa da uvedenym liekom predist operacii, avsak treba brat do tvahy,
Ze ide o Zivot ohrozujuci stav — za beznych okolnosti je vhodnejSie spolahnit sa na operacné
rieSenie.

Uvedeny ¢lanok je navrhom, jeho cielom je vyvolat odborna diskusiu zainteresovanych
stran. Autor je nakloneny prijat' podnetné navrhy, dopinky a opravy.

Ide len o prvy krok v zaujme zlepSenia osudu vojakov v poli, mohli by nan navazovat dal-
Sie, napriklad:

— vySkolenie zdravotnika v homeopatickej prvej pomoci v polnych podmienkach,

— vybavenie zdravotnika setom zakladnych homeopatik, napr. v rozsahu Dr. Mateu |. Ratera,

— homeopatické vzdelanie vojenskych lekarov v poli,

— vybavenie polnych nemocnic homeopatickou lekarnickou. Jej zloZzenie mozno upravit

podla typu boja, geografickej polohy atd.
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